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ဧဝံေဂလိလမ္းညႊန္ Evangelism Guide 

ဧဝံေဂလိျပန္႕ပြားေရး အဆင့္ (၁) 

သင္တန္းမွတ္စု 
 

နိဒါန္း Introduction 
 

"အသက္တာ ေျပာင္းလေဲစတဲ့ အေတြ႕အႀကံဳ" 

"ကၽြန္ေတာ့္ အသက္တာမွာ စိတ္လုွႈပ္ရွား တက္ႂကြဖြယ ္အေကာင္းဆံုးေသာ 

ရက္သတၲပတ္မ်ား" 

"ကၽြန္ေတာ္ အရင္ကႏွင့္ တူေတာ့မွာ မဟုတ္ဘူး" 

  အထက္ပါ ေဖၚျပခ်က္မ်ားသည္ ဧဝံေဂလိျပန္႕ပြားေရး ၆ရက ္ေခါင္းေဆာင္သင္တန္း 

(သို႔မဟုတ္) ေဒသႏၲရ အသင္းေတာ္တြင္ က်င္းပေသာ ၁၃ ပတ ္ဧဝံေဂလိျပန္႕ပြား သင္တန္းသိ႕ု 

တက္ေရာက္ေသာ သင္းအုပ္ဆရာမ်ား၊ သာသနာျပဳ မ်ားႏွင့္ ယံုၾကည္သူ သာမန္ အသင္းသားမ်ား 

သင္တန္း ေအာင္ျမင္စြာ ၿပီးေျမာကသ္ည္ ့အခ်ိန္တြင္ ေက်နပ ္ဝမ္းေျမာက ္စြာျဖင့္ ႏႈတ္မ ွ

အလိုအေလ်ာက္ ပြင့္ထြက္ေသာ ပဲ့တင္သံမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ 

 

 ေျမာက္မ်ားစြာေသာ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ သာမန္ အသင္းသားမ်ားသည္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ 

ဧဝံေဂလ ိျပန္႔ပြားေရး ဌာနခ်ဳပ္သို႕ ေအာက္ပါအတိုင္း မိမိတိ႕ု၏ ေက်းဇူး ဥပကာရ တင္ရွိျခင္းကိ ု

စိတ္အား ထက္သန္စြာျဖင့္ ေဖၚျပ လာၾကပါသည္။ 

 

• "ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ ေကာ္ျပားနဲ႕ပင္ပင္ပန္းပန္း လုပ္ေဆာင္ေနခဲ့ ၾကတဲ့အခ်ိန္မွာ ဆရာတုိ႔က 

လယ္ထြန္စက္ႏွင့္ အတူ စက္ေမာင္းနည္း သင္ခန္းစာကိုပါ မစခဲ့ၾကတယ္" 

• "ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ငါးမ်ွားတံႏွင့္ ႀကိဳးကေလး ေတြႏွင့္ ငါးမွ်ားေနခဲ့ ၾက တဲ့အခ်ိန္မွာ ဆရာတုိ႕က 

ငါးဖမ္းတဲ့ ႀကိဳးႀကီးေတြအျပင္ ငါး ဖမ္းပိုက ္ေတြပါ ေပးကမ္းခဲ့ၾကတယ"္ 
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• "ဤသင္တန္းဟာ ကၽြန္ေတာ္တို႔ကိ ုအခ်ိန္မေရြး ဘယ္သူ႕ကိ ုမဆိ ုသတင္းေကာင္း  

ေဝမွ်နိုင္ေအာင္ စိတ္ခ်မွဳ အျပည့္အဝ ေပးခဲ့တယ္။ ဘုရားသခင္ကိ ုအထူးခ်ီးမြမ္းၿပီး 

ဆရာတုိ႔ကိုလည္း အလြန္ေက်းဇူး တင္ေၾကာင္း ေျပာျပလိုပါတယ္" 

   

 ဧဝံေဂလိျပန္႔ပြားေရး ေခါင္းေဆာင္သင္တန္း တက္ေရာက ္ၿပီးေနာက ္မိမိအသင္းေတာ္၌ 

ရွစ္လအတြင္း အသင္းသားသစ္ ၁၀၃ ေယာက္ တိုးလာေသာ သင္းအုပ္ဆရာ တစ္ပါးက 

"ဧဝံေဂလိျပန္႕ပြားေရး (Evangelism Explosion) နည္းပညာသည္ ႏွစ္ဆယ္ရာစု ႏွစ္အတြင္း 

ေတြ႕ျမင္  ေနရေသာ အသင္းေတာ္၌ အိပ္ေပ်ာ္ေနသည့္ ယံုၾကည္သူ အသင္းသားမ်ားကို တစ္ဦးခ်င္း 

ဧဝံေဂလ ိလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေအာင္ စည္းရံုးတပ္ဆင္ ရာတြင္ အထူး  ေတာ္လွန္ 

ေျပာင္းလေဲစေသာ နည္းလမ္း တစ္ရပ္  ျဖစ္သည္" ဟု  ေဖာ္ျပခဲ့ေပသည္။ 

 

 ၁၉၆၇ ခုႏွစ္တြင္ ဖေလာ္ရီဒါ (Florida) ျပည္နယ္၊ ေဖာတ့္ေလာက္ဒါးလ္ (Fort Lauderdale) ၊ 

ကိုရလဲ္ရိုက္ ပရက္ဘီေတးစယမ္း အသင္းေတာ္္၌ က်င္းပသည့္ ပထမဦးဆံုးေသာ ဧဝံေဂလ ိ ျပန္႕ပြား 

ေခါင္းသင္တန္းတြင ္သင္းအုပ္ဆရာ(၃၆)ဦး၊ တက္ေရာက္ၾက၍ ယင္းသင္တန္း တြင္ ဤအဖြဲ႕ကိ ု

တည္ေထာင္သူႏွင့္ ဥကၠဌျဖစ္ေသာ ေဒါက္တာဒီဂ်ိမ္း(စ)္ ကေနဒီ (Dr. D James Kennedy) 

ကိုယ္တိုင္က သင္ၾကားေပးခဲ့ ပါသည္။ 

 

 မၾကာမွ ီတည္ေထာင္သူ သင္းအုပ္ဆရာႏွင့္ အသင္းေတာ္တုိ႕သည ္ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈကို 

ခံယူရန ္စိတ္ဆႏၵ  ျပင္းျပေနၾကေသာ အျခားသင္းအုပ္ဆရာမ်ား၊ သာသနာျပဳမ်ားႏွင့္ ယံုၾကည္သူ 

အသင္းသားမ်ား အားလံုးတုိ႕ကိ ုအိမ္ရွင္အေနျဖင့္ တာဝန္ယူၿပီး ေလ့က်င့္သင္ၾကား ေပးႏိုင္မွဳ 

မရွိေတာ့ေၾကာင္း ထင္ရွားလာပါသည္။ ၁၉၇၂ ခု ႏွစ္တြင္ ဧဝံေဂလိျပန္႕ပြားျခင္း လုပ္ငန္းသည ္

အျခားၿမိဳ႕  ႀကီးမ်ားသိ႕ု၎၊ ၁၉၈၃ ခုႏွစ္တြင္ ကမာၻ႕ တိုက္ႀကီးမ်ားသိ႕ု၄င္း၊ ၁၉၉၆ ခုႏွစ္တြင္ 

ကမာၻေပၚရွ ိလူမ်ိဳးမ်ား တိုင္းႏိုင္ငံမ်ား အားလုံးသိ႕ု၄င္း ပ်ံ႕ႏွံ႕ေရာက္ရွ ိသြားခဲ့ပါသည္။ 

 

 ကမၻာ့လူဦးေရ တဟုန္ထိုး တိုးတက္ျပန္႕ပြားျခင္းက ဧဝံေဂလိျပန္႕ပြားျခင္းကိ ုေတာင္းဆုိလ်က္ 

ရွိပါသည္။ ထိ႕ုေၾကာင့္ပင္လွ်င္ ဘုရားသခင္သည္ ဤအမွဳေတာ္ လုပ္ငန္းကိ ုဖန္တီးေပါက္ဖြား 
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ေစခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ ယင္းအမႈေတာ္ကုိ စတင္တည္ေထာင္သူက "ဧဝံေဂလ ိျပန္႕ပြားျခင္း 

(Evangelism Explosion)" ဟု အမည္ ေပးထားပါသည္။ 

 

 ယခုအခါ မိတ္ေဆြအေနျဖင့္ ပီျပင္ရွင္းလင္းစြာ ေတြြ႕ျမင္ ရပါမည္။ ဤသင္တန္းသည္ 

မိတ္ေဆြကုိ သူငယ္ခ်င္း အေပါင္းအသင္းမ်ား၊ ေဆြမ်ိဳးမ်ား၊ လုပ္ေဖၚေဆာင္ဖက္မ်ားႏွင့္ 

အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ား ထံသုိ႕ ဧဝံေဂလ ိသတင္းေကာင္းကိ ုပို၍ ထိေရာက္စြာ ေဝငွႏိုင္ရန္  

ေလ့က်င့္တပ္ဆင္ ေပးသြားမည္ ျဖစ္သည္။ ထိုမွတဆင့္ သင္သည္ အျခားသူမ်ားကို အလားတူ 

လုပ္ေဆာင္ တတ္လာေအာင္ ထပ္ဆင့္သင္ၾကား ေပးႏိုင္ဖို႕ အမွန္ပင္ အေထာက္အကူျပဳမည္  

ျဖစ္သည္။ 

 

 ဧဝံေဂလိျပန္႔ပြားေရး (Evangelism Explosion) အမႈေတာ္သည္ ဂိုဏ္းဂ႑ အသီးသီးမွ 

အသင္းေတာ္မ်ား၊ တိုင္းႏိုင္ငံမ်ား အားလံုးႏွင့္ အဆံုးတြင္ လူမ်ဳိးႏြယ္စုမ်ား အားလံုးတုိ႕အား 

မိတ္ေဆြဖြဲ႕ျခင္း၊ ဧဝံေဂလိလုပ္ျခင္း၊ တပည့္ေတာ္ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ သန္စြမ္း ႀကီးထြားျခင္း စသည္ ့

လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေအာင္ ေလ့က်င့္တပ္ဆင္ ေပးရန္ ရည္မွန္းထားပါသည္။ 

 

 ဤမွတ္စ ုစာအုပ္သည္ ဧဝံေဂလိျပန္႔ပြားေရးဆိုင္ရာ စာအုပ္စာတမ္းမ်ားကုိ မိမိအိမ္ႏွင့္ 

စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ေလ့လာသင္ယူ ႏိုင္ေအာင္ သင့္အတြက ္ျပင္ဆင ္ထားပါသည္။ 

  

 ဤ ဧဝံေဂလိျပန္႔ပြားေရး (Evangelism Explosion) သင္တန္းသည ္သင့္အသက္တာ၏ 

အႀကီးမားဆံုးေသာ ႀကီးထြား တိုးတက္မႈကိ ုရရွိေစသည့္ အေတြ႕အႀကံဳ ျဖစ္ပါေစ။ သင္သည္လည္း 

ထိေရာက္ေသာ ဝိညာဥ္ရသူ တစ္ဦးႏွင့္ တပည့္ေတာ္စစ္ တစ္ဦးအျဖစ္ ေလ့က်င့္ တပ္ဆင္ျခင္းကိ ု

ခံရပါေစေသာ္။ 
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ယုံၾကည္ခ်က္ႏွင့္အေျခခံမႈမ်ား  

 အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ဧဝံေဂလိျပန္႕ပြားေရး ယံုၾကည္ ခ်က္ႏွင္ ့အေျခခံမႈမ်ားသည္ 

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ဧဝံေဂလိ ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ေၾကျငာခ်က ္တစ္ခု  ျဖစ္သည္။ ယင္းသည္ 

ဧဝံေဂလိျပန္႕ပြားေရး ဖတ္စာအုပ္ပါ သတင္းေကာင္း တင္ျပခ်က္ႏွင့္၎၊ အမႈေတာ္ 

လုပ္ငန္းတိုးတက္မႈ အတြက္ အေရးႀကီးေသာ ခံယူခ်က ္ယူဆခ်က္မ်ားႏွင့္၎၊ ညီညြတ္ ကိုက္ညီမႈ 

ရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရွိ ရပါသည္။ ေအာင္လက္မွတ ္ရရွိလိုေသာ သင္တန္းသားမ်ားသည္ 

ဤက်ယ္ျပန္႕ေသာ ယံုၾကည္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အနဲဆုံးတူညီသည့္ သေဘာထား မ်ားရွိရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ဤေဖာ္ျပခ်က္သည္ အသင္းေတာ္ ဂိုဏ္းဂ႑မ်ား၏ ကြဲျပားျခားနားေသာ အယူအဆမ်ားကို 

ပယ္ဖ်က္ရန္  ႀကိဳးပမ္းမႈ တစ္ရပ္ မဟုတ္ေပ။ ဂိုဏ္းဂ႑ ယံုၾကည္ခ်က္၊ ခံယူခ်က္ အမ်ိဳးမ်ိဳး ရွိၾကသည္။ 

ဧဝံေဂလ ိခံယူခ်က္ ရွိၾကေသာ ယံုၾကည္သူမ်ား အေနျဖင့္ က်မ္းစာ၏ ရိုးရွင္းေသာ သမၼာတရား၌၎၊ 

သတင္းေကာင္းကိ ုထုတ္ေဖၚေၾကျငာျခင္း၌၎ တညီတညြတ္တည္း ရွိလာမည့္ နည္းလမ္းကိ ု

တင္ျပျခင္းသာ ျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ သမၼာက်မ္းစာသည္ မႈတ္သြင္းျခင္းခံရေသာ၊ မမွားယြင္းႏိုင္ေသာ အခြင့္အာဏာႏွင့္ 

ျပည့္စံုသည့္ တစ္ခုတည္းေသာ ဘုရားသခင္၏ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ ္ျဖစ္သည္။ 

၂။ ဘုရားသခင္ တဆူတည္း ရွိၿပီး ခမည္းေတာ္၊ သားေတာ္၊ သန္႕ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္ 

ပုဂၢၢိဳလ္သုံးပါး အေနႏွင့္ထာဝရ တည္ရွိေတာ္ မူသည္။ 

၃။ ကၽြနု္ပ္တို႕၏ သခင္ေယရႈ ခရစ္သည္ ပုုဂၢၢိဳလ ္အားျဖင့္ ဘုရားလည္း ျဖစ္သည္။ 

လူလည္းျဖစ္သည္။ အပ်ိဳကညာ မွဖြားျမင္ျခင္းခံခဲ့ၿပီး လူ႕ေလာက၌ အျပစ္ကင္းစြာ အသက္ရွင္ 

ခဲ့သည္။ နိမိတ ္လကၡဏာမ်ားကို ျပသခဲ့သည္။ ကိုယ္ေတာ္သည္ အေသြးသြန္း ျခင္းႏွင့္ 

အေသခံျခင္းအားျဖင့္ လူတိ႕ု၏ အျပစ္ကိ ုေဆးေၾကာသန္႕စင ္ေစခဲ့သည္။ ထိ႕ုေနာက ္

ေသျခင္းမွ ကိုယ္ခႏၶာအားျဖင့္ ထေျမာက္ခဲ့ၿပီး၊ အဖ ခမည္းေတာ္၏ လက္ယာေတာ္ဘက္တြင္ 

ထိုင္ရန္ တက္ႂကြေတာ္မူ ခဲ့သည္။ ကိုယ္ေတာ္သည္ ဘုန္းေတာ္ႏွင့္ တန္းခိုးေတာ္ကုိ ေဆာင္၍ 

ကိုယ္တိုင ္ ျပန္ႂကြလာေတာ္ မူမည္။ 

၄။ အျပစ္ရွိၿပီး ေပ်ာက္ဆုံးေနေသာ လူမ်ား ကယ္တင္ျခင္း ရရန္အတြက္ သန႕္ရွင္းေသာ 

ဝိညာဥ္ေတာ္၏ အသစ္ ျပဳျပင္ျခင္းသည္ မရွိမျဖစ္ လိုအပ္ေသာ အရာျဖစ္သည္။ 
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၅။ ေယရႈခရစ္ တစ္ပါးတည္းကိုသာ မိမိအား ကယ္တင္ေသာ အရွင္အျဖစ္ ကိုးစား 

ယံုၾကည ္ျခင္းျဖင့္ ထာဝရ အသက္ကိ ုလက္ခံရရွိသည္။ 

၆။ သန႕္ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္သည္ စစ္မွန္စြာ ယံုၾကည္သူ အားလံုး၌ 

ဝင္ေရာက္ကိန္းဝပ္လ်က္၊ ယင္းတုိ႔အား ဘုရားသခင္၏ အလိုေတာ္ႏွင့္ အညီ အသက္ရွင္ 

ေစရန္ မစသည္။ 

၇။ ကယ္တင္ျခင္း ခံရသူႏွင့္ ဆံုးရႈံးျခင္းခံရသ ူႏွစ္မ်ိဳး စလံုးသည္ ေသျခင္းမွ 

ထေျမာက္ၾကမည္ ျဖစ္သည္။ ကယ္တင္ျခင္း ခံရသူသည္ အသက္ရွင္ျခင္းႏွင့္ ဆိုင္သည့္ 

ထေျမာက္ျခင္းသို႔၎၊ ဆံုးရႈံးျခင္းသို႔  ေရာက္သူသည္ အျပစ္စီရင္ျခင္းႏွင့္ ဆိုင္သည္ ့

ထေျမာက္ျခင္းသို႔၎၊ ထေျမာက္ၾကမည္ ျဖစ္သည္။ 

၈။ စစ္မွန္ေသာ ယံုၾကည္သူ အားလံုးသည္ သခင္ေယရႈခရစ္၌ ဝိညာဥ္ေရးရာ 

တလုံးတဝတည္း (Spiritual Unity) ရွိသည္။ 

၉။ ေဒသႏၱရ အသင္းေတာ္သည္ ကမၻာတစ္ဝွမ္းတြင္ ဧဝံေဂလ ိလႈပ္ရွား  

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို စီမံ  ေဆာင္ရြက္ေသာ ဘုရားသခင ္ကိုယ္ေတာ္တုိင္သည္ 

တည္ေထာင္ထားသည့္ အေျခခံ ပင္မ စခန္း  ျဖစ္သည္။ 

၁၀။ စစ္မွန္ေသာ ယံုၾကည္သူ အေယာက္တုိင္းသည္ ေဝနယ်သတၱဝါ (ဖန္ဆင္းျခင္း 

ခံရေသာသ)ူ အေပါင္းတုိ႔အား ဧဝံေဂလ ိတရားကုိ ေဟာၾကားရန္ႏွင့္ လူမ်ိဳးအေပါင္းတို႔အား၊ 

တပည့္ေတာ ္ျဖစ္လာေစရန္ ခရစ္ေတာ္က တာဝန္ေပးအပ္ထားျခင္း ခံရသူမ်ား ျဖစ္သည္။ 

၁၁။ အေတြ႕အႀကံဳ ရွိေသာ သက္ေသခံ ေဝငွသူမ်ား သတင္းေဝငွႏိုင္ရန္ အေကာင္းဆံုး 

နည္လမ္းမွာ အေတြ႕အႀကံဳရွိေသာ သက္ေသခံမ်ား ဦးေဆာင္သည္ ့လက္ေတြ႕ကြင္းဆင္း 

သက္ေသခံျခင္း (On-the-job training) ပါဝင္ေသာ တပည့္ေတာ္အျဖစ္ အဖြ႕ဲတြင္ ပါဝင္ 

ေလ့က်င့္ေဆာင္ရြက္ ေစျခင္း ျဖစ္သည္။ ယင္းသုိ႔ ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းက သတင္းေကာင္း 

ေဝငွျခင္းကို အေကာင္းဆံုး တတ္ကၽြမ္းေစသည္။ 
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သင္တန္းအတြက္အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

 သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္ အတြက ္ထပ္ဆင့္ ေမြးဖြား ထုတ္လုပ္သည့္ သက္ေသခံသူ တစ္ဦး 

ျဖစ္လိုေသာ သင္၏ စိတ္ဆႏၵကုိ ျဖည့္ဆည္း ျပည့္ဝေစရန္အတြက္ သင့္အားစနစ္က်ေသာ 

သင္တန္းပံုစံ ဝင္ႏိုင္ေစရန္ အစြမ္းကုန္ႀကိဳးစား လုပ္ေဆာင္မႈမရွိပါက ထိေရာက္ေအာင္ျမင္ ႏိုင္မည္ 

မဟုတ္ေပ။ မိမိတို႔ ကိုယ္တိုင္သြန္သင ္မႈကိ ုခံယူရန္ႏွင့္ သူတစ္ပါးကိ ုသြန္သင္ရန္ အားေပး 

တိုက္တြန္းေနသ ူရွင္ေပါလုက ကၽြနု္ပ္တိ႕ုအား ေလ့လာ သင္ယူရာတြင္ ဇြဲလုံ႕လျဖင့္ ႀကိဳးစား 

အားထုတ္ရန္ တိုက္တြန္း ထားျပန ္ပါသည္။ (၂ တိေမာေသ ၂း၁၅) ကၽြနု္ပ္တို႕ အေနျဖင့္ ဤကမၻာ 

ေလာကႀကီးကိ ုခရစ္ေတာ္ အတြက ္ထိေရာက္စြာ အက်ိဳးျပဳေသာ သူမ်ား ျဖစ္လိုပါက မိမိတို႔ 

ကိုယ္တိုင ္လံ႕ုလဝရီိယ စိုက္ထုတ္ၿပီး ႀကိဳးစား လုပ္ေဆာင္ ရမည္ျဖစ္သည္။ 

ထိေရာက္ေအာင္ျမင္ေသာ  ေလ့က်င့္ တပ္ဆင္မႈကို ရရွိေအာင္ အေထာက္အကူ ျပဳမည့္ 

သင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ အရာမ်ားကိ ု ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပ ထားပါသည္။ 

 

ေန႕စဥ္ဆုေတာင္းျခင္း 

 ဘုရားသခင္ ျဖစ္ေစလိုေသာ သက္ေသခံသူ တစ္ဦး  ျဖစ္ရန္၎၊ သန္႕ရွင္းေသာ 

တန္ဆာပလာ ျဖစ္ရန္၎၊ သန႕္ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္ႏွင့္ ျပည့္ဝရန္၎၊  ေပ်ာက္ဆုံးေသာ 

ဝိညာဥ္မ်ားအား သနားဂရုဏာ ထားသည့္ စိတ္ထား ရွိရန္၎၊ မိမိအား မစ ေဆာင္ရြက္  ေပးရန္ 

ေန႕စဥ ္ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ အစျပဳပါ။ မိမိ ဆုေတာင္းေဖၚမ်ားႏွင့္ မွန္မွန္ ဆုေတာင္းပါ။ ေယရႈခရစ္၏ 

ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ သတင္းေကာင္းကို သက္ေသခ ံ ေဝငွရမည့္ အျခားသူမ်ားထံသို႔ ပို႕ေဆာင ္ေပးရန္ 

ဘုရားသခင္ထ ံဆုေတာင္းပါ။ ဤသင္တန္းကိ ုေအာင္ျမင္  ၿပီးေျမာက္ရန္ႏွင့္ အျခားသူမ်ားကိ ု

စတင္သင္ၾကား  ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္ လိုအပ္ေသာ နည္းစနစ္မ်ား ရရိွရန္၎၊ ဂရုတစိုက ္ဇြလဲံ႕ုလျဖင့္ 

အစဥ္တစိုက္ စိတ္ရွည္စြာ သင္ယူေလ့က်င့္ ႏိုင္ရန္၎၊ မစ ဖို႔ရန္ ဘုရားသခင္ထံ ဆုေတာင္းပါ။ 
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ဘုရားသခင္သည္ သင့္အား သက္ေသခံသူ ျဖစ္ေစမည္ဟူေသာ ကတိေတာ္ကုိ ျပည့္စုံေစမည္  

ျဖစ္ေၾကာင္း ေမွ်ာ္လင့္ ေနပါ 

 သခင္ေယရႈခရစ္က ကၽြနု္ပ္တိ႕ုသည ္သန႕္ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္ တန္ခိုးအားျဖင့္ သူ၏ 

သက္ေသခံမ်ား ျဖစ္ၾကမည္ဟု မိန္႕ၾကားခဲ့သည္။ သင့္အထဲတြင ္သန႕္ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္ တန္ခိုး 

လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ ထိုအရာကိ ုမျဖစ္မေန ကိုယ္ေတာ္က လုပ္ေဆာင္ ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

ထိုသုိ႕ျဖစ္ေျမာက ္အေကာင္အထည္ ေဖာ္ျခင္းကိ ုေတြြ႕ျမင္ ရေအာင ္သင္ခ်မွတ္ထားသည့္ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ သႏၶ႒ိာန္အေပၚ၌ မေလ်ာ႔ေသာဇြျဲဖင့္ ခိုင္ၿမဲစြာ ရပ္တည္ရပါမည္။ 

 

 ယာကုပ္၏ ေကာင္းကင္တမန္ႏွင့္ လံုးေထြးျခင္း၊ ေပါလု၏ အခက္အခဲ စံုစမ္းေႏွာင့္ယွက္ 

မႈမ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြြ႕ရျခင္း၊ ေယရႈခရစ္၏ ဥယ်ာဥ္ထ၌ဲ ဆုေတာင္းျခင္းတိ႕ု၌ ဘုရားသခင္သည္ 

ကတိေတာ္အတိုင္း ျပည့္စံုေစမည္ အေၾကာင္း အားလံုးက ယံုၾကည္ခဲ့ၾကသည္။ သင္သည္ 

သစၥာရွိစြာျဖင္ ့ဆုေတာင္းၿပီး ေယရႈခရစ္၏ ဧဝံေဂလ ိသတင္းေကာင္းကိ ုအျခားသူမ်ားအား ေဟာေျပာ 

သည္ႏွင့္အမွ် သင့္အေပၚ၌လည္း ဘုရားသခင္သည္ ကတိေတာ္ကုိ ျပည့္စံုေစမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းကိ ု

ယံုၾကည္စိတ္ခ် ႏိုင္ပါသည္။ သစၥာရွိျခင္းသည ္အသီးမ်ားစြာ သီးေသာ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္ ျခင္းကိ ု

ျဖစ္ပြါးေစပါသည္။ 

 

အသက္ရွင္ပုံ တစ္ရပ္ျဖင့္ သက္ေသခံျခင္းကုိ တုိးတက္ဖြံြ႕ၿဖိဳး လာေစရန္ အာရုံစူးစုိက္ လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

 သင္၏ ဧဝံေဂလိ အမႈေတာ ္လုပ္ငန္းကိ ုအပါတ္စဥ္ ကြင္းဆင္း သင္တန္း၌သာ လုပ္ေဆာင္ရန္ 

မဟုတ္ေပ။ သင္သက္ေသ ခံျခင္းသည္ သင့္ဘဝ အသက္တာ တစ္ခုလုံးအတြက္ ျဖစ္၏။ 

အလြန္က်ယ္ျပန္႕ေသာ အမႈေတာ္ျဖစ္သည္။ သင့္ယုံၾကည္ျခင္းကို ေဝငွသက္ေသခံသည့္ 

အရည္အေသြး တိုးတက္ျမင့္မား လာသည္ႏွင့္အမွ် သင့္မိတ္ေဆြ သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ ေဆြမ်ိဳးမ်ား၊ 

လုပ္ေဖၚေဆာင္ဖက္မ်ား၊ အိမ္နီးခ်င္းမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေရးကုိလည္း ပို၍ေလးနက္ေအာင္ အာရံုစူးစိုက ္

လုပ္ေဆာင္ရပါမည္။ မိမိေန႕စဥ ္အသက္တာတြင ္ေဖၚျပပါ ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္၎၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္၎၊ 

သတင္းေကာင္း ေဝငွႏိုင္္မည့္ အခြင့္အေရး ရရွိေအာင္ ေန႕စဥ္အဆင္သင့္ ႏိုးၾကားစြာျဖင့္ ရွိေနရပါမည္။ 
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သင္တန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ပန္းတုိင္ကုိ အစဥ္သတိရေနပါ 

  အသက္ရွင္ပံု တရပ္ျဖင့္ သက္ေသခံရန္၎၊ အျခားသူမ်ားကိ ုမိမိကဲသ့ိ႕ုအလား အတ ူ

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေအာင္  ေလ့က်င့္သင္ၾကား ေပးရန္၎၊ သင္သည္ ေလ့က်င့္ တပ္ဆင္ေပးျခင္း 

ခံရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း အစဥ္ သတိရေနပါ။ ထိုသုိ႕ ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတိုင ္ထားျခင္းျဖင့္ ေနာင္တြင္ 

သင္တန္းသားျဖစ္ရန္ အလားအလာရွိေသာသူ တစ္ဦးျခင္းထံသုိ႕ သခင္ေယရႈသည္ သင့္အား 

ဦးေဆာင္  ေပးသြားမည္ ျဖစ္သည္။ ထိုအခ်ိန္အခါ မ်ိဳးတြင္ သင္သည္ ယင္းသက္ေသခံရန္ 

အခြင့္အေရးကိ ုပို၍ေတြ႕ျမင္ လာႏိုင္ေၾကာင္းႏွင့္ ေကာင္းစြာ တံ႕ုျပန္လုပ္ေဆာင္ တတ္သူတစ္ဦး 

ျဖစ္လာေၾကာင္း မိမိကိုယ္ကိ ုေတြ႕ရွိ လာရပါမည္။ 

 

ဤသင္တန္း အေပၚ ဆီေလွ်ာ္မွန္ကန္ေသာ အျမင္ထားရိွပါ 

 လက္သမား တစ္ေယာက္က သူ၏ အလုပ္သည္ သံရိုက္ျခင္းႏွင့္ ပ်ဥ္ျပားမ်ားကို 

လႊျဖင့္ျဖတ္ေတာက္ျခင္း အလုပ္ျဖစ္သည ္ဟူ၍သာ သိျမင္ထားပါက မၾကာမွ ီစိတ္ပ်က္အားေလ်ာ ့

သြားပါမည္။ သို႔ေသာ ္သူသည္ လွပေသာ ဘီဒို (သို႕မဟုတ္) အိမ္တစ္ေဆာင္ကို  

ေဆာက္လုပ္ေနေၾကာင္း သိျမင္ထားပါက အလုပ္ကုိ တဆင့္ၿပီး တဆင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ 

တက္ႂကြစြာႏွင့္ ေက်နပ ္ဝမ္းေျမာက္စြာ လုပ္ေဆာင္ေနမည္ ျဖစ္သည္။ သင္သည္လည္း 

သင္ခန္းစာမ်ားကိ ုဖတ္ရႈရံု၊ အလြတ္ က်က္မွတ ္ရံုႏွင့္ လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္ရံ ုမွ်ျဖင့္ 

အဆံုးသတ္သြားမည့္ သင္တန္းသုိ႕ တက္ေရာက္ေနျခင္း မဟုတ္ေပ။ သင္သည္ အႀကီးမားဆံုးေသာ 

လုပ္ရွားမႈႀကီး တစ္ရပ္ကိ ုအႀကီးမားဆံုးေသာ ရည္မွန္းခ်က္ႀကီး အတြက ္အႀကီးျမတ္ဆုံးေသာ 

ပုဂၢိဳလ္ႀကီး၏ နာမျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ ေလ့က်င့္ သင္ၾကား ေနျခင္းျဖစ္သည္။ ဤသင္တန္းႏွင့္ 

ပတ္သတ္ေသာ သင္၏ မွန္ကန္သည့္ အျမင္ကိ ုမည္သည့္အခါမွ် မ်က္ေျခအပ်က္ မခံပါႏွင့္။ 

 

တစ္ႀကိမ္လွ်င္ တပတ္တာ အတြက္သာ လုပ္ေဆာင္ပါ 

  သင့္အေနျဖင့္ ျပ႒ါန္းထားေသာ စာအုပ္စာတန္းမ်ား အားလံုးကုိ ေလ့လာသင္ယူ 

ႏုိင္ေရးအတြက ္သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္ ဇယားနွင့္အညီ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေအာင္ ဤသင္တန္းကိ ု

ျပင္ဆင ္ေပးထားပါသည္။ သိ႕ုျဖစ္၍ ဆႏၵေစာ၍ ေက်ာ္ၿပီး မေလ့လာပါႏွင့္၊ အလားတူ 

အေနာက္ခ်န္၍လည္း အလုပ္ေႂကြးတင္ကာ ေလ့လာက်က္မွတ္ ရျခင္းမ်ိဳး မျဖစ္ ပါေစႏွင့္၊ အပတ္တုိင္း 

ပံုမွန္ အိမ္စာႏွင့္ အလုပ္တာဝန္မ်ားကို ၿပီးေအာင္ေဆာင္ရြက္ပါ။ ေပးအပ္ထားေသာ အိမ္စာမ်ားကိ ု
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လိုအပ္သလိ ုအလြတ္က်က္မွတ္ျခင္း၊ ပိုင္ႏိုင္ေအာင္ ေလ့လာျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါ။ ဘုရားသခင္  

ေပးေသာ တက္စြမ္း ေစႏိုင္ျခင္း  ေက်းဇူးေတာ္ကိ ုခ်ီးမြမ္းပါ။ ဧဝံေလိျပန႕္ပြားေရး (Evangelism 

Explosion) အမႈေတာ ္လုပ္ငန္း တစ္ရပ္လံုးသည္ ခက္ခေဲသာ အလုပ ္ျဖစ္ေသာ္လည္း တစ္ႀကိမ္လ်င ္

တပိုင္းစီျဖင့္ အနည္းငယ္စီ ပံုမွန္ လုပ္ေဆာင္သြားပါက ေသခ်ာေပါက ္ေအာင္ျမင္မႈရရိွ ေသာ 

အလုပ္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ အၿမဲသတိရပါ။ 

 

အိမ္စာႏွင့္ အလုပ္တာဝန္မ်ား အားလုံးကုိ ၿပီးစီးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ 

 အပတ္စဥ္ အိမ္စာႏွင့္ အလုပ္တာဝန္မ်ားကို သင္ခန္းစာ အခန္းတိုင္း၏ အစတြင္ေတြ႕ရပါမည္။ 

ဤအရာ မ်ားသည္ အလြန္အေရးႀကီး၏။ ေန႕စဥ္ နည္းနည္းစီျဖင့္ အခ်ိန္မွီ လုပ္ေဆာင္သြားပါ။ 

အိမ္စာေလ့လာ က်က္မွတ္ျခင္းကုိ တစ္ညတည္းျဖင့္ အၿပီးေဆာင္ရြက္ရန္ မႀကိဳးစားပါႏွင့္။ ခြၿဲပီး 

ေလ့လာက်က္မွတ္ပါ။ အိမ္စာမ်ားသည္ သင့္အား သခင္ခရစ္ေတာ္အတြက္ ထိေရာက္ေသာ 

သက္ေသခံသူ တစ္ဦးျဖစ္လာေအာင္ တစ္ဆင့္ တိုးလာေစေသာ အရာမ်ား ျဖစ္ေၾကာင္းကို 

ရႈျမင္သတ္မွတ္ၿပီး လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

 

အမႈေတာ္ လုပ္ငန္းအတြက္ ႀကိဳးပမ္းလုပ္ေဆာင္ပါ 

     ဧဝံေဂလ ိဆင့္ပြါး သင္တန္းဆိုင္ရာ စာအုပ္စာေပႏွင့္ တန္ဆာပလာ ပစၥည္းမ်ားသည္ 

သင္တန္းသား အမ်ားစု၏ သင္ၾကားေရး အဆင့္ႏွင့္ ဆီေလွ်ာ္မႈ ရွိေအာင္ျပဳလုပ္ ထားပါသည္။ 

သင္သည္ တန္ဆာပလာ ပစၥည္းမ်ားက ပိုင္ႏုိင္ ကၽြမ္းက်င္ေအာင္ ျပဳလုပ္ၿပီးသတင္းေကာင္း  ေဝမွ်ျခင္း 

စြမ္းရည္ျမင့္မား လာေအာင္၎၊ အျခားယံုၾကည္ သူမ်ားအားလည္း ယင္းက့ဲသို႕ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေအာင္  

ေလ့က်င့္ေပးျခင္းကို၎ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ အိမ္စာႏွင့္ အလုပ္တာဝန္တုိင္း၌၎၊ လက္ေတြ႕  

ေလ့က်င့္မႈတိုင္း၌၎၊ ပို႕ခ်မႈတိုင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕ကြင္းဆင္း သင္တန္းတိုင္း၌၎ ႏိုင္ႏိုင္နင္းနင္းျဖင့္ 

တက္ကၽြမ္းေအာင္ လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

 

အခ်ိန္ကုိ ဦးစားေပးပါ 

      လူတုိင္း၌ တပတ္တြင္ ၁၆၈နာရ ီရရွိၾက၏။ အဘယ္ေၾကာင္ ့အခ်ိဳ႕ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ 

အျခားသူမ်ားထက္ ပို၍လုပ္ငန္းၿပီးေျမာက္ ၾကပါသနည္း။ ထိုက့ဲသုိ႕ ပို၍ ေအာင္ျမင္တိုးတက္ 
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ၾကရျခင္းမွာ သူတုိ႕အေနျဖင့္ မည္ကဲ့သိ႕ု ဦးစားေပး အစီစဥ္ သတ္မွတ္ရမည္ကို သိၾကျခင္းေၾကာင့္  

ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ မိမိတိ႕ု၏ တပတ္တာ အစီအစဥ္မ်ားကို ေရးစြသဲတ္မွတ္ ေသာအခါ မိသားစုႏွင့္ 

တန္ဖိုးရွိစြာ အခ်ိန္ယ ူရမည့္အခ်ိန္၊ အနားယူခ်ိန္၊ ေလ့လာသင္ယူခ်ိန္၊ အိမ္ အလည္အပတ္ 

သြားေရာက္ခ်ိန္ႏွင့္ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္ မ်ားကိုဦးစားေပး အစီအစဥ္ သတ္မွတ္ရန္ မေမ့အပ္ေပ။  

 

အေရးေပၚ ကိစၥမ်ားႏွင့္ အေသးအဖြဲ႕ကိစၥမ်ား မိမိ၏ ဦးစားေပး ေဆာင္ရြက္ရမည့္ အစီစဥ္ထသဲိ႕ု 

ဝင္ေရာက ္လာျခင္းျဖင့္မိမိ၏ အေရးႀကီးေသာ ကိစၥမ်ားၿပီးေျမာက္မႈ မရွိေအာင္ ဆီးတားေႏွာင့္ယွက္ 

ႏုိင္ပါသျဖင့္ ထိုသုိ႕ေသာ အေရးေပၚႏွင့္ အေသးအဖြဲ႕ ကိစၥမ်ားကိ ုခြင့္မျပဳမိရန္ ဂရုျပဳရပါမည္။ 

 

  

ဝိညာဥ္ေရးရာ ဆန္႕က်င္တုိက္ခုိက္ မႈမ်ားကုိ ေမွ်ာ္လင့္ထားလ်က္ မိိမိကုိယ္ကုိ အကာအကြယ္ ယူထားပါ       

 စာတန္မာရ္နတ္သည္ သင့္အသင္းေတာ္ လုပ္ငန္းမ်ားကို လံုးဝဂရုမစိုက္ပါေခ်။ အမွန္မွာ 

သင္သည္ ဧဝံေဂလ ိတရားေဟာေျပာျခင္း၊ ခရစ္ေတာ္ထံ လူမ်ားကုိ ပို႕ေဆာင္ျခင္း၊ 

ဝိညာဥ္ရသူမ်ားအား ေလ့က်င့္တပ္ဆင္ျခင္း စသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုေဆာင္ရြက္ရမည့္အစား 

အသင္းေတာ္၏ ပံုမွန္ လူပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ ဝန္ပိေနၿပီး နာရီေပါင္းမ်ားစြာ အခ်ိန္ေပး ေနရျခင္းကိ ု

စာတန္သည ္ ေပ်ာ္ရႊင္ဝမ္းေျမာက္ ေနပါသည္။ အသင္းေတာ္၏ ပံုမွန္ လႈပ္ရွားမႈမ်ားကို 

လုပ္ေဆာင္ေနရာမွ မဟာေစခိုင္းခ်က္ အမႈေတာ္ျမတ္ႀကီးကိ ုလုပ္ေဆာင္ရန္ေရွ႕သိ႕ု  ေျခလွမ္းလွမ္း 

တိုက္ပြဆဲင္ႏြဲ လာသည္ႏွင့္ သင္သည္ စာတန္၏ ဆန္႕က်င္တုိက္ခိုက္မႈကိ ုဧကန္အမွန္ ရင္ဆိုင္ရမည္ 

ျဖစ္သည္။ သိ႕ုေသာ ္သင့္အထဲ၌ ရွိေတာ္မူေသာ သန္႕ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္သည္ စာတန္ထက္ပို၍ 

တန္ခိုးႀကီးေတာ္မူေၾကာင္း ဘုရားသခင္၏ ကတိေတာ္ကို ရယ ူေၾကျငာပါ။ (၁ ေယာ ၄း၄) 

 

မိမိကုိယ္၌ သည္းခံမႈ စိတ္ရွည္မႈ ရိွပါေစ 

 အခ်ိဳ႕ေသာ သင္တန္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ုလ်င္ျမန္စြာ ကၽြမ္းက်င္ တတ္ေျမာက ္

ၾကေသာ္လည္း အျခားသူမ်ား မွာမူ အခ်ိန္ပို၍ ၾကာၾကာယူရ တတ္ၾကပါသည္။ သင္လည္းအခ်ိဳ႕ေသာ 

အရာမ်ားကိ ု ေမ့သြားမည္ျဖစ္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံ ျဖတ္လမ္းနည္းကိ ုအသံုးျပဳ၍ ေသြးေဆာင္ျခင္း 

ခံရပါမည္။ "ငါဘယ္ေတာ့မွ ရမွာ မဟုတ္ပါဘူး" ဟူ၍ မိမိကိုယ္ကိ ုေျပာေနသံကိုလည္း ၾကားရပါမည္။ 

သိ႕ုေသာ ္သင ္ရကိ ုရရမည္ ျဖစ္သည္။ စိတ္ရွည္စြာႏွင့္ စြၿဲမစဲြာျဖင္ ့လုပ္ေဆာင္ပါ။ သင္လုိအပ္ေသာ 
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သင္ယူ တတ္ကၽြမ္းမႈကုိ ဘုရားသခင္ သည ္သူ႕အခ်ိန္တြင္ ေဆာင္ရြက္ေပးသြားပါမည္။ ဧဝံေဂလ ိ 

ျပန္႔ပြားေရး အမႈေတာ ္လုပ္ငန္းမွ သင့္အား ဆံုးရႈံးေစမည့္ တစ္ခုတည္းေသာ နည္းလမ္းမွာ 

"သင္တန္းမွ နားလိုက္ျခင္း" သာ ျဖစ္သည္။ 

 

သင္တန္း၏ ရူပါရုံ ထပ္ဆင့္ျပန္႕ပြားျခင္း- ဆင့္ပြားတုိးပြား လာျခင္း       

 အကယ္၍ သင္သည္ ဧဝံေဂလိျပန္႕ပြားေရး အမႈေတာ္၌  ေလ့က်င့္သင္ယူ ၿပီးသည့္ေနာက္တြင ္

အျခား သင္တန္းသား (၂)ဦးကိ ုေလ့က်င့္သင္ၾကား ေပးပါက ဝိညာဥ္ေရးရာ ဆင့္ပြားတိုးပြားျခင္း၌ 

ပါဝင္ေနၿပီး ျဖစ္သည္။ 

 

 ယင္းေနာက ္ထိုႏွစ္ေယာက္ ကလည္း တစ္ဖန္အျခားသူ နွစ္ေယာက္စီကုိ ထပ္ဆင္ ့ 

ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးပါက ဝိညာဥ္ေရးရာ ဆင့္ပြားတိုးပြားျခင္းသည္ ဆက္လက္ ရွင္သန ္

စီးဆင္းေနမည္ ျဖစ္သည္။ အဘယ္သ ူ ေျပာႏိုင္မည္နည္း။ သင္၏ နာခံျခင္းႏွင့္ ပါဝင္ လုပ္ေဆာင္  

ျခင္းတိ႕ုေၾကာင္ ့ဒါဇင္ေပါင္းမ်ားစြာေသာ လူမ်ားတုိ႕သည ္သက္ေသခံသူမ်ား အျဖစ္ ေလ့က်င့္ 

သင္ၾကားေပးျခင္း ခံရမည္ျဖစ္ၿပီး တကႂ္ကြစြာျဖင့္ သတင္းေကာင္းကို  ေဝမွ်သက္ေသ ခံၾကပါမည္။ 

ဤအခ်က္သည္ မျဖစ္ႏိုင္ေသာ အရာတစ္ခုကဲ့သိ႕ု ထင္မွတ္ရမည္ ျဖစ္၏။ သိ႕ုေသာ ္သင္သည္ 

အျခားသူမ်ားကိ ုအစဥ္တစိုက္  ေလ့က်င့္သင္ၾကား ေပးမည္ဆိုပါက ထိုကဲ့သိ႕ုေသာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက ္မႈမ်ိဳးကို သင့္အသက္တာ၌ ရရွိႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ ဝိညာဥ္မ်ားကို ရရွိျခင္းထက္ 

ဝိညာဥ္ရရွိသူမ်ားအား ေလ့က်င့္သင္ၾကား ေပးျခင္းအားျဖင့္ သင္သည္ ထာဝရ ကာလအတြက ္

ႀကီးမားေသာ အက်ိဳးကုိ ရရွိေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ ဤမွ် တိုေတာင္းေသာ 

ကာလတြင္ သင္ ့အသက္တာ အားျဖင့္ ဤကမၻာေလာက၌ ဤမွ်ေလာက္ ႀကီးမားေသာ 

ထိေရာက္သည့္ အက်ိဳးျပဳမႈ ႀကီးကိ ုျပဳလုပ္ႏိုင္ေၾကာင္း စဥ္းစားဆင္ျခင ္ၾကည့္ပါေသာ္ အလြန္စိတ္ဓါတ ္

တက္ႂကြဖြယ္ပင ္ျဖစ္ေတာ့သည္။ အလုပ္ကုိ က်ိဳးစားလုပ္ကိုင္ၿပီး ဘုရားသခင္၏ အမႈေတာ္ကုိ 

ရွာေဖြလုပ္ေဆာင္ျခင္း၏ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းကို ေတြ႕ႀကံဳခံစားပါ။ ခ်ီးေျမွာက္ေလးစား ဂုဏ္ျပဳျခင္း 

မွန္သမွ်ကိ ုဘုရားသခင္ထံ ဆက္သပါေလ။ 
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အခန္း (၁) 

 

ယံုၾကည္သူ သာမန္ အသင္းသား မ်ားအား ေလ႔က်င့္တပ္ဆင္ျခင္း 

အေျခခံဦးတည္ခ်က္ = ေလ႔က်င့္တပ္ဆင္ ေပးျခင္း 

သင့္အား ေအာက္ပါတိ႕ုကိ ုေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေအာင္ ေလ႔က်င့္တပ္ဆင ္ေပးမည္။ 

• မယံုၾကည္သူမ်ားထံ ဧဝံေဂလ ိသတင္းေကာင္းကိ ုထိေရာက္စြာ ေဝငွရန္ 

• အျခားဝိညာဥ္ ရယူသူမ်ား (Soul Winners) အတြက ္နည္းျပတစ္ဦး ျဖစ္လာရန္ 

• အသစ္ေျပာင္းလဲ လာသူမ်ားအား တပည့္ေတာ္မ်ား ျဖစ္လာသည္အထိ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္  

• သင္၏ ေဒသႏၱရ အသင္းေတာ္တြင ္ဧဝံေဂလိဆင့္ပြား (ဧ-ပြား) မႈလုပ္ငန္းကို 

အေကာင္အထည္ေဖၚ တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္ 

• ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ မဟာေစခိုင္းေသာ အမႈေတာ္ျမတ္ႀကီးကိ ုကမၻာတဝွမ္းလံုးတြင္ 

ၿပီးေျမာက္ေအာင္ျမင္ ႏိုင္ေရးအတြက ္ကိုယ္တိုင္ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ 

 

သမၼာက်မ္းစာမွ ဧဝံေဂလိ လုပ္ငန္းႏွင့္ ဆိုင္ေသာ အေျခခံမႈမ်ား ခရစ္ယာန္ အေယာက္တုိင္းသည္ 

သက္ေသခံသူတစ္ဦး ျဖစ္ရမည္။ 

• ယံုၾကည္သူ သာမန္ အသင္းသားမ်ားသည္ တစ္ကမၻာလံုး ဆိုင္ရာ ဧဝံေဂလိ လုပ္ငန္းအတြက ္

ေသနဂၤဗ်ဴဟာ (Strategic) အက်ဆုံးေသာ ေသာ႔ခ်က္မ်ား ျဖစ္ၾကေသာ္လည္း အသံုးျပဳျခင္း 

မခံရဆံုးေသာ သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

• ခရစ္ေတာ္၏ ပထမဦးဆံုးေသာ အမိန္႕ေတာ္ (မာကု ၁း၁၂) 

• ခရစ္ေတာ္၏ ေနာက္ဆုံးေသာ အမိန္႕ေတာ ္(တမန ္၁း၈) 

• ယံုၾကည္သူ သာမန္ အသင္းသားမ်ားသည္ သူတုိ႕၏ သက္ေသမခံျခင္း အတြက ္

ဆင္ေျခမ်ားစြာ ေပးတတ္ၾက၏။ 
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အဘယ္ေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္ အမ်ားစုသည္ သက္ေသမခံ ၾကသနည္း 

• "ကၽြန္ေတာ္ဘယ္လုိ သက္ေသခံရ မလဆဲိုတာ မသိဘူး" 

• "ကၽြန္ေတာ္႔မွာ ဧဝံေဂလိ လုပ္ဖိ႕ု ဆုေက်းဇူး မရွိဘူး" 

• "ကၽြန္ေတာ္က အသက္တာအားျဖင့္ သက္ေသခံ ေနပါတယ္" 

• "ဒီအလုပ္ဟာ သင္းအုပ္ဆရာရဲ႕ အလုပ္သာ ျဖစ္တယ္" 

• ဆံုးရံႈးျခင္းႏွင့္ ျငင္းပယ္ခံရ ျခင္းတု႕ိကိ ုေၾကာက္ရြ႕ံစိုးရိမ္ျခင္း 

• ဝန္ခ်ေတာင္းပန္ျခင္း မျပဳရေသးေသာ အျပစ္ရွိေနျခင္း 

• "သက္ေသခံဖို႕ကၽြန္ေတာ္႔မွာ အခ်ိန္မရိွဘူး" 

 

သန႕္ရွင္းသ(ူယံုၾကည္သူ)တိ႕ုကိ ုေလ႔က်င့္တပ္ဆင္ ရန္မွာ ___________ ၏ တာဝန္ျဖစ္သည္။ 

(ဧဖက ္၄း၁၁-၁၂) 

 

• ဤတာဝန္ကိ ုေဆာင္ရြက္ရန္ ေသာ႔ခ်က္က်ေသာ သာမန ္အသင္းသား ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ 

သင္းအုပ္ဆရာ၏ မရွိမျဖစ္ လုိအပ္ေသာ လက္တြေဲဖၚမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
 

အေကာင္းဆုံးေသာ ေလ႔က်င့္တပ္ဆင္ျခင္း လုပ္ငန္းသည္ လက္ေတြ႕ကြင္းဆင္းျခင္း အားျဖင့္သာ 

ၿပီးေျမာက္ေအာင္ျမင္ ႏုိင္သည္။ 

• ေယရႈခရစ္သည္ တပည့္ေတာ္မ်ားကိ ုလက္ေတြ႕ကြင္းဆင္း သင္တန္းျဖင့္ ေလ႔က်င့္တပ္ဆင ္

ေပးခဲ့သည္။ (မာကု ၃း၁၄) 

• ဧဝံေဂလ ိလုပ္ငန္းသည္ သင္ၾကားျခင္းထက္ ဝိညာဥ္ဖမ္းမိ ရရွိျခင္း ျဖစ္သည္။ 

• လက္ေတြ႕ကြင္းဆင္း သင္တန္းသည္ ဝါရင္႔ အေတြ႕အႀကံဳ ရွိၿပီးသူမ်ားက အေတြ႕အႀကံဳ 

မရွိေသးေသာ သူမ်ားအား ေလ႔က်င့္ပံုသြင္း ေပးနိုင္ေအာင္ ဖန္တီးေပးသည္။ 

• လက္ေတြ႕ကြင္းဆင္း သင္တန္းသည္ တေရြ႕ေရြ႕တိုးတက္ သင္ၾကားေပးသည့္ စနစ္ကိ ု

အသံုးျပဳသည္။ 
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ဝိညာဥ္ရသူမ်ားအား ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးျခင္းသည္ ဝိညာဥ္ေရးႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာ လူဦးေရ 

တိုးပြားမ်ားျပား လာဖိ႕ုရန္ ျဖစ္သည္။ 

• မိမိကိုယ္တိုင ္ဝိညာဥ္မ်ားကို ရရွိျခင္း (Winning Souls) ထက္ အျခား ဝိညာဥ္ရသူမ်ား (Soul 

Winners) အား ေလ႔က်င့္သင္ၾကား ေပးျခင္းသည္ ထာဝရ ကာလအတြက ္ပို၍ ႀကီးျမတ္ေသာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကုိ ျဖစ္ထြန္းေစပါမည္။ 

 

ဧဝံေဂလိ ျပန္႕ပြားေရး၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

ကမၻာတဝွမ္းလံုးရွ ိေဒသႏၱရ အသင္းေတာ္မ်ားအား မိတ္ေဆြဖြဲ႕ျခင္း၊ ဧဝံေဂလိ လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ 

တပည့္ေတာ ္ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ သန္စြမ္းႀကီးထြား ေစျခင္းတိ႕ုအားျဖင့္ ဆပြား တိုးပြားလာေအာင္ 

ေလ႔က်င့္တပ္ဆင္လ်က္ ဘုရားသခင္၏ ဘုန္းေတာ္ကိ ုထင္ရွားေစရန္။ 

 

ထာဝရ ဘုရားသခင္၏ ဘုန္းေတာ္ထင္ရွား ေစရန္ 

ကၽြနု္ပ္တိ႕ု အသက္တာႏွင့္ အမႈေတာ္လုပ္ငန္းတြင္ အဓိက အက်ဆုံးႏွင့္ အေရးအႀကီးဆံုး ျဖစ္သည္။ 

 

ေလ႔က်င့္တပ္ဆင္ျခင္း 

သင္းအုပ္ဆရာမ်ားႏွင့္ ယံုၾကည္သူ သာမန္အသင္းသားမ်ားအား ေအာက္ေဖၚျပပါ သင္တန္းမ်ား၌ 

ေလ႔က်င္ ့သင္ၾကား ေပးျခင္းအားျဖင့္ အျခားသူမ်ားအား ေအာင္ျမင္စြာ တပ္ဆင္ေလ႔က်င္ ့

သင္ၾကားေပးလာႏိုင္ ေစရန္- 

o ၆-ရက ္ဧဝံေဂလိဆင့္ပြား (ဧ-ပြား) ေခါင္းေဆာင္သင္တန္း (Leadership Clinics) 

o ေဒသႏၱရ အသင္းေတာ္၌ ဧ-ပြား ၁၃-ပတ္ သင္တန္းမ်ား (13 Weeks Training Courses) 
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ေဒသႏၱရ အသင္းေတာ္မ်ား 

ဧဝံေဂလိဆင့္ပြား (ဧ-ပြား) သည ္ေဒသႏၱရ အသင္းေတာ္မ်ား၌ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ရေသာ 

ဂိုဏ္းဂ႑ေပါင္းစံု ပါဝင္သည့္ အမႈေတာ္လုပ္ငန္း ျဖစ္သည္။ 

 

ကမၻာတဝွမ္း 

မဟာမိန္႕မွာေစခုိင္းခ်က္ (The Great Commission) ကိ ုနာခံေသာအားျဖင့္ ေဒါက္တာ 

ဒီဂ်ိမ္းစ္ကေနဒီ (Dr. D James Kennedy) သည ္ဧ-ပြားကုိ ၁၉၆၀ ခုႏွစ္တြင္ ေဖာတ့္ေလာက္ဒါးလ္၊ 

ဖေလာ္ရီဒါ (Fort Lauderdale, Florida, USA) ၌ စတင္တည္ေထာင္ ခဲ့ပါသည္။ ယခုအခါ 

ဤအမႈေတာ္လုပ္ငန္းသည္ ကမၻာေပၚရွိ ႏိုင္ငံအားလံုး တိ႕ုတြင္ေရာက္ရွ ိအေကာင္အထည္ေဖၚ 

လုပ္ေဆာင္ေနၿပီ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ဆပြားတုိးပြားျခင္း 

ဧ-ပြားကုိ ထက္ျမက္စြာ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္သည့္ အသင္းေတာ္မ်ား၊ ဝိညာဥ္ရေသာ သူမ်ားကုိ 

ေလ႔က်င့္ေပးသ ူနည္းျပမ်ား၊ ဝိညာဥ္ရေသာ သူမ်ားႏွင့္ ခရစ္ေတာ္ထံသိ႕ု ပို႕ေဆာင္ျခင္းခံရသူ 

ဝိညာဥ္မ်ား (ကယ္တင္ျခင္း ရသူမ်ား) သည ္အမွန္ပင္ ဆပြားတိုးပြား လာၾကပါမည္။   

 

မိတ္ေဆြဖြ႕ဲျခင္း 

ဧ-ပြားသည္ ယံုၾကည္သူမ်ားကို မိမိတိ႕ု၏ လူမႈဆက္ဆံေရး ကြန္ျခာနယ္ပယ္တြင္ အသက္တာ 

ပံုစံတစ္ရပ္ ျဖစ္ေသာ သက္ေသခံျခင္းျဖင့္ သက္ေသခံႏိုင္ေအာင္ ေလ႔က်င႕္ တပ္ဆင္ေပးပါသည္။ 

  

ဧဝံေဂလိလုပ္ငန္း 

ဧ-ပြား၏ ခ်ည္းကပ္ေဝငွနည္း ပံုစံသည္ အေျခခံအားျဖင့္ တစ္ဦးခ်င္း ဧဝံေဂလိ ေဝငွျခင္း ျဖစ္သည္။ 
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• သင္သည္ ဧဝံေဂလိ သတင္းေကာင္း တင္ဆက္ခ်က္၌ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

သတင္းေကာင္း ထိေရာက္စြာ ေဝငွနည္းတို႕ကိ ုတတ္ကၽြမ္းေအာင္ေလ႔က်င့္သင္ၾကားျခင္း 

ခံရပါမည္။  

• မၾကာခဏပင္ "မိတ္ေဆြဖြဲ႕ျခင္းျဖင့္ ဧဝံေဂလ ိလုပ္ေဆာင္ျခင္း" သည္ မိတ္ေဆြဖြ႕ဲျခင္း 

အဆင့္ကုိ ေက်ာ္လြန္ၿပီးထာဝရအသက္ႏွင့္ ဆိုင္သည့္ ဧဝံေဂလ ိသတင္းေကာင္း 

ေဟာေျပာေဝမွ်သည့္ အဆင့္သုိ႕ မေရာက္ရွိႏိုင္ခဲ့ေပ။ 

 

တပည့္ေတာ္ျဖစ္ျခင္း 

သမၼာက်မ္းစာႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ တပည့္ေတာ္ျဖစ္ေစျခင္းသည္ ဧဝံေဂလ ိလုပ္ငန္းေနာက္မွ 

အစဥ္တစိုက္ လိုက္ပါရမည့္လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ 

   

သန္စြမ္းႀကီးထြားျခင္း 

 ဧ-ပြား အသင္းေတာ္သည္ ေအာက္ပါ ႀကီးထြားမႈ (၃) မ်ိဳးကိ ုေတြ႕ႀကံဳ ရရွိခံစား ရပါမည္- 

• ဝိညာဥ္ေရးရာ- ဖိေလမုန္ ဩဝါဒစာ အပုိဒ္ ၆ တြင္ မိမိတိ႕ု ယံုၾကည္ျခင္းကိ ုႏိုးၾကားစြာ 

ေဝငွသက္ေသ ခံေသာခရစ္ယာန္မ်ားသည္ ဝိညာဥ္ေရးရာတြင္ ႀကီးထြားရင့္က်က္ 

လာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သြန္သင ္ထားပါသည္။ 

• အေရအတြက္- ယုံၾကည္သူ အသင္းသားမ်ား မိမိတိ႕ုအသက္တာကုိ ခရစ္ေတာ္ထံ 

ဆပ္ကပ္အပ္ႏွံ သည္ႏွင့္အမွ် အသင္းေတာ္ သည္လည္း အေရအတြက္အားျဖင့္ 

တိုးပြားလာပါမည္။ 

• အဖြ႕ဲအစည္း- ဧ-ပြားျဖင့္ ေလ႔က်င့္တပ္ဆင္ျခင္း ခံရသူမ်ားသည္ ပိုမိုထိေရာက္ေသာ 

အသင္းေတာ ္ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ သင္းေထာက္မ်ား၊ ဥပုဒ္စာေျဖဆရာ (သိ႕ုမဟုတ)္ 

ဆရာမမ်ားႏွင့္ အဖြဲ႕ငယ ္ေခါင္းေဆာင္မ်ား စသည္ျဖင့္ ျဖစ္လာၾကမည္ျဖစ္ၿပီး၊ အဖြ႕ဲအစည္း 

အတြင္းတြင္လည္း ေခါင္းေဆာင္သစ္မ်ား ေပါက္ဖြားေပၚထြန္းလာပါမည္။ 
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ထိေရာက္ေသာ ဧဝံေဂလိ လုပ္ေဆာင္သည့္ ေဒသႏၱရလ အသင္းေတာ္ျဖစ္ရန္ အေျခခံအခ်က္မ်ား 

အသင္းေတာ ္တာဝန္ယူရသည့္ အခန္းက႑။ အသင္းေတာ္သည္- 

• ထိေရာက္စြာ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္ေသာ ဧဝံေဂလ ိေဝငွသည္ ့စစ္တပ္အသြင္ အင္အားစု 

တစ္ခုျဖစ္လာ ေစနိုင္ရန္ က်န္းမာႀက႕ံခိုင္ေသာ ခႏၶာကိုယ္ တစ္ခုႏွင့္ ေမတၱာျဖင့္ 

စည္းလံုးညီညြတ္ မႈရွိေသာ မိသားစု တခုျဖစ္ရမည္။ 

• သတင္းေကာင္းေျပာၾကားရန္ မဟာေစစားခ်က္ ၌ တစ္လုံးတစ္ဝတည္း ျဖစ္ရမည္။ 

 

ကၽြန္ုပ္တုိ႔သည္ ဧ-ပြားအမႈေတာ္ လုပ္ငန္းကုိ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ဧ-ပြား၏ ယုံၾကည္ျခင္းႏွင့္ အေျခခံမႈမ်ား 

အေပၚ သေဘာတူညီမႈကုိ အေလးထား ဂရုျပဳၾကမည္ ဆုိလွ်င္ စည္းလုံးညီညြတ္မႈ ပုိမုိတုိးတက္ 

လာမည္ျဖစ္သည္။ 

 

သက္ေသခံသူမ်ား၏ အခန္းက႑  

သက္ေသခံတစ္ဦးသည္- 

• ကယ္တင္ျခင္း။ ဘုရားသခင္၏ ကယ္တင္ျခင္း ေက်းဇူးေတာ္ကိ ုကိုယ္တိုင္ေတြ႕ႀကံဳ ခံစားမႈ 

ရွိရမည္။ 

• သန႕္ရွင္းစင္ၾကယ္ျခင္း။ သက္ေသခံသူတစ္ဦး အသက္တာတြင ္ဝိညာဥ္ေရးရာ အေသးစိတ ္

ဆန္းစစ္ခ်က ္စာရင္းျဖင့္ မိမိကိုယ္ကိ ုေဆးေၾကာစင္ၾကယ္မႈ ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ အလြန္ 

အေရးႀကီး၏။ 

▪ ဘုရားသခင္ထံ ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ မိမိကိုယ္ကိ ုစစ္ေဆးကာ အသက္တာတြင္ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္အတူ ေလွ်ာက္လုိက္ရာ၌ အဟန႕္အတား ျပဳေနေသာ အရာမ်ားကိ ု

ေဖၚျပေပးရန္ ေတာင္းခံပါ။ 

▪ စိတ္ထဲတြင ္ေပၚလာေသာ အရာမ်ားကို စာရြက္ေပၚတြင္ ေရးခ်ပါ။ 

▪ အျပစ္တိုင္းကုိ ဝန္ခ်ေတာင္းပန္ ၿပီးေနာက ္(၁ ေယာ ၁း၉) ပါ က်မ္းစာ စကားကိ ုစာရြက္ 

ေပၚတြင္ ကန္႕လန႕္ျဖတ္ ေရးခ်လိုက္ပါ။ 

▪ ထိုစာရြက္ကိ ုဖ်က္စီးလိုက္ပါ။ 
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▪ အသက္တာတြင္ အစဥ္တစိုက္ အျပစ္မ်ားကို ဝန္ခ်ေတာင္းပန္ျခင္းျဖင့္၊ စစ္မွန္ေသာ 

ခရစ္ေတာ္၏ ခြင့္လြတ္ျခင္းႏွင့္ ေဆးေၾကာသန္႕စင ္ေပးျခင္းတု႕ိကိ ုရရွိခံစားရၿပီး 

ကၽြနု္ပ္တိ႕ုအား အတၱမဆန္ေသာ သူမ်ားျဖစ္လာ ေစပါမည္။ 

▪ ထိုသုိ႕အားျဖင့္ ကၽြနု္ပ္တိ႕ုသည-္ သန႕္ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္ႏွင့္႔ ျပည့္ဝ ႏုိင္ေပမည္။ 

▪ ဝိညာဥ္ေတာ္ႏွင့္ အစဥ္ျပည့္စံုလ်က ္ရွိၾကေလာ့။ (ဧဖက ္၅း၁၈) 

▪ ဧဝံေဂလ ိလုပ္ငန္းသည္ ႏွစ္ဦးအျပန္အလွန္ ေျပာဆိုျခင္း (Dialogue) မဟုတ္ေပ။ 

သက္ေသခံသူ (Witness) ေမွ်ာ္မွန္းသူ (Prospect) ႏွင့္ သန႕္ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္ 

(Holy Spirit) တိ႕ု ပါဝင္ေသာ သံုးဦး စကားေျပာျခင္း (Trialogue) ျဖစ္သည္။ (တမန ္

၁၁း၁၅) 

▪ သန႕္ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္သည္ ကၽြနု္ပ္တို႕ အသက္တာ၌ အလုပ္ လုပ္ေဆာင္ေနမွသာ 

ကၽြနု္ပ္တိ႕ုသည္ ဆက္ကပ္ျခင္း ျပဳႏုိင္မည္။။ 

▪ ပါဝင္သ ူသင္တန္းသားတုိင္း ဆက္ကပ္အပ္ႏွံ ရမည့္ခ်က္မ်ားကိ ုေနာက္စာမ်က္ႏွာတြင္ 

ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။ 

▪ ဤဆက္ကပ္အပ္ႏွံ မႈမ်ားကိ ုဘုရားသခင္ထံ ဆက္ကပ္အပ္ႏွံ သက့ဲသုိ႕ အေလးထားၿပီး 

လုပ္ေဆာင္ ရပါမည္။ 

▪ ဆပ္ကပ္အပ္ႏွံမႈကို အေလးအနက္ထား၍ လုပ္ေဆာင္ျခင္းက ကၽြနု္ပ္တို႕အား 

ဆုေတာင္းျခင္းႏွင့္ ျပည့္ဝေသာ အသက္တာ ျဖစ္လာေအာင္ ပို႕ေဆာင္ေပးသည္။ 

▪ ဓမၼသစ္ ဧဝံေဂလိ လုပ္ငန္းသည ္အစဥ္ အၿမဲပင ္ဆုေတာင္းျခင္းႏွင့္ ဒြန္တြဲေနသည္။ 

▪ ဧ-ပြား၌ ပါဝင္သူမ်ားသည္ ဆုေတာင္းေဖၚ ႏွစ္ဦးစီကိ ုသိမ္းသြင္း ထားၾကရၿပီး အပတ္တုိင္း 

သူတုိ႕ႏွင့္ ေတြ႕ဆံုကာ သစၥာရွိစြာျဖင့္ ဆုေတာင္း ၾကရပါမည္။ 

▪ ဤကိစၥကုိ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ ဆုေတာင္း ျခင္း၏ အေဖာ္မြန္ စာအုပ္ငယ္ကုိ 

အသံုးျပဳရသည္။  

o ဤအခ်က္ကုိ အခန္း (၂) တြင္ ျပည့္စံုစြာ ေဖာ္ျပပါမည္။ 

     

ဧ-ပြား၏ အႏွစ္သာရမ်ား 

  ဧဝံေဂလိ သတင္းေကာင္း တင္ဆက္ျခင္း 

• ဤေဝငွ တင္ဆက္ျခင္းသည္ လူကုိယ္ခႏၶာ ကဲ႔သိ႕ု ျဖစ္သည္။ 
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▪ _______ သည္အရိုးစုျဖစ္သည္။ 

▪ က်မ္းခ်က္မ်ား သည ္အသားကဲ႔သိ႕ု ျဖစ္သည္။ 

▪ မိမိ၏သက္ေသခံခ်က္မ်ား ႏွင့္ ဥပမာမ်ားသည္လ႕ူအေရခြံႏွင့္ အျပင္ပန္း လကၡဏာ 

အသြင္အျပင္မ်ားႏွင့္ တူသည္။ 

▪ သန႕္ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္သည္ ဧဝံေဂလ ိေဝငွခ်ိန္တြင္ လႈပ္ရွားလုပ္ေဆာင္ၿပီး သူသည္ 

အသက္ရႈျခင္းႏွင့္ တူ၏။ 

• ဤဧဝံေဂလ ိေဝငွတင္ဆက္ နည္းသည္ ဆီသြတ္ဘူးက႔ဲသိ႕ုေသာ (သို႔မဟုတ္) ပံုေသ 

တင္းၾကပ္သည့္ ေဝငွနည္း မဟုတ္ေပ။ 

▪ ေဝင ွသက္ေသခံသူ၏ ပင္ကိုယ္ အရည္ အေသြးသည္ ေဝငွတင္ဆက္ သည့္အခါတြင္ 

ထင္ရွားလာပါမည္။ 

▪ ေမွ်ာ္မွန္းသ ူတစ္ဦးခ်င္း၏ အေျခအေန လိုအပ္ခ်က္ႏွင္ ့အညီ သတင္းေကာင္းကို 

ေဝငွတင္ဆက္ ရပါမည္။ 

      

အပတ္စဥ္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း 

• အခန္းတိုင္း၌ သင္တန္းသားမ်ားအား အိမ္စာႏွင့္ အလုပ္တာဝန္မ်ားကို ေပးအပ္ရပါမည္။ 

ယင္းအလုပ္တာဝန္ႏွင့္ အိမ္စာမ်ားကိ ုေနာက္တပတ္ စာသင္ခန္းသိ႕ု မတက္ေရာက္မွီ 

ႀကိဳတင္၍ အၿပီးလုပ္ေဆာင္ ရမည္။ 

 

စာသင္ခန္း၌ သင္ၾကားျခင္း 

• ဧ-ပြား သင္ခန္းစာမ်ား စာသင္ခန္း၌ သင္ၾကားျခင္းကို တစ္နာရီအတြင္း ၿပီးစီးေအာင္ 

ေရးဆြဲထားပါသည္။ စာသင္ၾကားမႈ ပံုစံအခ်ိဳ႕ကိ ုေအာက္ပါအတိုင္း ေဖၚျပအပ္ပါသည္။ 

▪ က်မ္းစာဖတ္ျခင္း (သိ႕ုမဟုတ္) သီခ်င္းဆုိျခင္းႏွင့္ အဖြင့္ဆုေတာင္းျခင္း 

▪ အိမ္စာမ်ား စစ္ေဆးျခင္း 

▪ က်က္မွတ္ရန္ တာဝန္ေပးအပ္ ထားသည္မ်ားကိ ုဖတ္ရြတ္ျပျခင္း 

▪ သင္ခန္းစာ အသစ္မ်ားကို ပို႕ခ်ျခင္း 
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▪ ဧဝံေဂလ ိသတင္းေကာင္း တင္ဆက္မႈကုိ အပိုင္းလိုက ္သရုပ္ေဖာ္ ျပသျခင္း 

    

လက္ေတြ႕ကြင္းဆင္း သင္တန္း 

• ၁၃-ပါတ ္သင္တန္းကာလ အတြင္း ဧ-ပြား သင္တန္းသားတုိင္းကိ ုအဖြဲ႕ဝင္ ၃-ဦးစီ ပါဝင္ေသာ 

ကြင္းဆင္း လည္ပတ္သည့္ အဖြ႕ဲမ်ား၌ ဖြ႕ဲစည္းတာဝန္ ေပးအပ္ထားသည္။ 

• အဖြ႕ဲတိုင္းကုိ နည္းျပ တစ္ဦးစီက ဦးေဆာင္ရမည္။ သူက တစ္ဦးခ်င္းအား ပံုသက္ေသျပျခင္း၊ 

အားေပး ျခင္းႏွင့္ လမ္းညႊန္ ျပသျခင္းတုိ႕ကိ ုျပဳလုပ္သည္။ 

• သင္တန္း ဒုတိယအပတ္မွ စတင္၍ လက္ေတြ႕ ကြင္းဆင္း သင္တန္းဆင္းရန္ မိမိတိ႕ု၏ 

ရပ္ကြက္၊ လူ႕အသိုင္း အဝိုိုင္း ရွိရာသိ႕ု အဖြဲ႕လိုက္ ကြင္းဆင္း ၾကရသည္။ 

• ဧ-ပြား ကြင္းဆင္းအဖြဲ႕မ်ား ေအာက္ပါအတုိင္း လုပ္ေဆာင္ရင္းျဖင့္ ဘုရားရွင္၏ 

ဦးေဆာင္ဆံုစည္း ေပးျခင္းကိ ုေတြ႕ျမင္ခံစား ၾကရသည္။ 

▪ အသင္းေတာ္သုိ႕ လာေရာက္ေလ႔လာ လည္ပတ္ခဲ့ဘူး သူမ်ား၏ ေနအိမ္သိ႕ု 

သြားေရာက္လည္ပတ္ ျခင္းျဖင့္၊ 

▪ ေနရာေဒသ အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ ေမးခြန္းလႊာမ်ားကိ ုအသံုးခ်ျခင္းျဖင့္၊ 

▪ ကြင္းဆင္းအဖြဲ႕ တစ္ဦးဦးမွ ရွာေဖြဖန္တီး ထားေသာ အဆက္အသြယ ္အားျဖင့္။ 

 

အစီရင္ခံတင္ျပျခင္း 

• အပတ္စဥ္ လက္ေတြ႕ကြင္းဆင္း သင္တန္း ေဆာင္ရြက္ၿပီးေနာက ္ကြင္းဆင္းအဖြဲ႕ တုိင္းသည္ 

အသင္းေတာ္သုိ႕ ျပန္လာကာ လည္ပတ္မႈႏွင့္ ပတ္သတ္၍ အစီရင္ခံတင္ျပ ၾကရသည္။ 

• ဤသိ႕ု အစီရင္ခံ တင္ျပျခင္းက လမ္းညႊန္ ျပသျခင္း၊ အားေပး တိုက္တြန္းျခင္းႏွင့္ ကိုယ္စားျပဳ 

ဆုေတာင္းျခင္း တု႕ိကိ ုျဖစ္ထြန္းေစပါသည္။ 

 

ေအာင္လက္မွတ္ခ်ီးျမင့္ျခင္း 
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• အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ဧ-ပြားအဖြဲ႕ႀကီးက ေဒသႏၱရ အသင္းေတာ္မ်ားတြင္ 

အဆင့္အတန္းျမင့္ေသာ ဧ-ပြား အမႈေတာ္လုပ္ငန္းကို ထိနး္သိမ္း ထားႏိုင္ေအာင္၊  

ေအာင္လက္မွတ္ ခ်ီးျမွင့္ျခင္း အစီအစဥ္ကို လုပ္ေဆာင္ ေပးထားပါသည္။ 

• ဤအစီအစဥ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္း အခ်က္အလက္မ်ားကုိ သင္တန္းကာလ 

တေလွ်ာက္လုံးတြင္ အေလးထား ေဖာ္ျပသြား ပါမည္။ 

 

ဧ-ပြားသင္ၾကားမႈ အေထာက္အကူျပဳ ပစၥည္းမ်ား 

ဧဝံေဂလိ ျပန္႕ပြားေရး ဖတ္စာအုပ္ (ျပဳစုသူ Dr. D. James Kennedy) 

ဧဝံေဂလိ သတင္းေကာင္း တင္ဆက္မႈ ကတ္ဆက္ေခြ (Cassette tape) 

• အၿပီးသတ္ ေဝငွထားေသာ တင္ဆက္မႈကုိ နားေထာင္ျခင္းျဖင့္ အေျခခံေအာက္လိုင္း ေလ႔လာ 

က်က္မွတ ္ျခင္းကို အေထာက္အကူ ေပးပါမည္။ 

 

သင္တန္းမွတ္စုစာအုပ္ (Training Notebook) 

• ဤမွတ္စုစာအုပ္က သင္တန္းသားအား ဧဝံေဂလ ိေဝငွနည္းကိ ုကၽြမ္းက်င္စြာ 

တတ္ေျမာက္သြားေစရန္ စံုလင္ျပည့္စံု အစီအစဥ္ က်နစြာျဖင့္ သင္ယူႏိုင္ေအာင္ 

အေထာက္အကူ ျပဳေပးပါမည္။ 

• လာမည့္ အပတ္မ်ားတြင္ ေအာက္ေဖၚျပပါ အစိတ္အပိုင္းမ်ား စာရြက္စာတမ္းမ်ားႏွင့္ 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေတြ႕ျမင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 

▪ သင္တန္းမွတ္စုမ်ား 

▪ အိမ္စာႏွင့္ အလုပ္တာဝန္မ်ား 

▪ သတင္းေကာင္း အေျခခံ ေအာက္လုိင္း (Outline) ပံုစံမ်ား 

▪ ေလ႔လာမႈ လမ္းညႊန္ ေမးခြန္းမ်ား 

▪ သင္ယူမႈ ကဒ္ျပားမ်ား 
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ဧ-ပြားကုိ သင္ေသခ်ာစြာ သိပါသလား?? ေဝစါ 

• ဤေဝစာတြင္ ဧဝံေဂလ ိသတင္းေကာင္း ေဝငွခ်က္ကုိ စာအုပ္ငယ္ကေလး ပံုစံျဖင့္ 

ေဖာ္ျပထားသည္။ 

• ဤေဝစာကိ ုႏႈတ္ျဖင္ ့ဧဧဝံေဂလ ိတင္ဆက္ရမည့္ ေနရာတြင္ အစားထိုးၿပီး ဂ်ိဳင္းေတာက္ 

အျဖစ္အသံုးျပဳရန္ မဟုတ္ေပ။ 

 

ဤေဝစာကုိ ထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳနည္းမွာ- 

• သတင္းေကာင္း ေဝငွရန္ အခ်ိန္လံုေလာက္မႈ မရွိသည့္အခါ၌ ျဖစ္ေစ ေမွ်ာ္မွန္းသူဖက္မွ 

စိတ္ဝင္စားမႈ မရွိသည့္ အခါ၌ျဖစ္ေစ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

• သတင္းေကာင္းကို နားေထာင္ေသာ္လည္း မည္သည့္တံ႕ုျပန္မႈမွ် မျပဳခဲ့ေသာ သူအား 

ေနာက္ဆက္တြဲ တင္ဆက္မႈ အေထာက္အကူျပဳ ပစၥည္းအျဖစ္ ေပးထားႏိုင္သည္။ 

• အေျခခံေအာက္လိုင္း ပံုစံကိ ုအလြတ ္က်က္မွတ္ျခင္း မျပဳရေသးေသာ သူမ်ားအတြက ္

ဤေဝစာကိ ုသတင္းေကာင္း တင္ဆက္ရန္ တန္ဆာပလာအျဖစ္ အသံုးျပဳရန္။ 

 

ေနာက္ဆက္တြ ဲသင္ၾကားေရး ပစၥည္းမ်ား (Supplemental Training Material) 

• သင္တန္းကာလ အတြင္း သင့္ေလွ်ာ္သည့္ အခ်ိန္မ်ားတြင္ ဤသင္ၾကားေရး ပစၥည္းမ်ားကိ ု

အခါအားေလွ်ာ္စြာ မိတ္ဆက္ေဖာ္ျပ သြားပါမည္။ 

 

"အုိအဖဘုရား ကၽြန္ုပ္အား ဧဝံေဂလိ ျပန္႕ပြားေရး လုပ္ငန္းအတြက္ ရူပါရုံ ေပးသနားေတာ္မူပါ။" 

မိမိကိုယ္ မိမိ "သင္တုိ႕သည္ လူကုိမွ်ားေသာ တံငါ ျဖစ္ေစျခင္းငွါ ငါျပဳမည္။" 

• မိမိကိုယ္ကိ ုဧ-ပြား အမႈေတာ ္လုပ္ငန္းတြင္ တသမတ္တည္းျဖင့္ ပံုမွန္ပါဝင္ လႈပ္ရွားႏိုင္ေအာင္ 

ပန္းတိုင္ထားပါ။ ထိုသုိ႕ လုပ္ေဆာင္မႈက သင့္္အား ေအာက္ပါတိ႕ုကိ ုလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သူ တစ္ဦး 

ျဖစ္လာေအာင္ ဦးေဆာင္သြားပါမည္။ 
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▪ သက္ေသခ ံေဝငွျခင္းကို ေန႕စဥ ္အေလ႔ အက်င္ ့တစ္ခုအျဖစ္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ 

အသက္တာ ပံုစံ တစ္ရပ္အေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ 

▪ အျခား ဝိညာဥ္ရသူမ်ားအား ေလ့က်င့္သင္ၾကား ေပးျခင္းျဖင့္ "ဆပြား တိုးပြားေစသ"ူ 

(Multiphier) တစ္ဦးျဖစ္လာျခင္း၊ 

 

အရပ္ေဒသ အားျဖင့္ "ေယရႈရွလင္ၿမိဳ႕မွ . . ." 

• သင္းအုပ္ဆရာမ်ား၊ အသင္းေတာ ္ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ သာသနာျပဳမ်ားအား ဧ-ပြား အမႈေတာ ္

လုပ္ငန္း၌ ပါဝင္လာေအာင္ စည္းရံုးသိမ္းသြင္းပါ။ ဧ-ပြား ေခါင္းေဆာင္သင္တနး္ (Evangelism 

Explosion Clinic) သိ႕ု တက္ေရာက္ရန္ အားေပး တိုက္တြန္းပါ။ 

 

_______ "ယုဒျပည္၊ ရွမာရိျပည္ႏွင့္ ေျမႀကီးစြန္း တုိင္ေအာင္ . . . " 

• ကမၻာ တစ္ဝွမ္းလံုးရွိ ဧ-ပြား အမႈေတာ္ေဆာင္ လုပ္ငန္းအတြက ္အယူခံဝင္ 

ဆုေတာင္းေပးျခင္းျဖင့္ အစျပဳပါ။ ဧ-ပြား သာသနာျပဳ ရက္တို ခရီးစဥ္တြင္ က႑တစ္ခုမ ွ

ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ပါ။ မိမိ၏ ေဒသႏၱရ အသင္းေတာ ္အတြက ္ကူညီေထာက္ပံ့ ေပးသည ္

သာမက ကမၻာ တစ္ဝွမ္းလံုးရွိ ဧ-ပြား အမႈေတာ္ လုပ္ငန္းအတြက္ပါ စတင္၍ ေထာက္ပံ့ 

ကူညီပါ။ 
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အခန္း (၂) 

 

အသက္ရွင္ပုံ တစ္ရပ္ျဖင္႔ သက္ေသခံျခင္း (Witnessing as a Way of life) 

 

အိမ္စာႏွင္႔ အလုပ္တာဝန္မ်ား ေဆာင္ရြက္မႈ 
 

အမည္ _______________ ရက္စြဲ _____________   

 

အိမ္စာမ်ားေဆာင္ရြက္မႈ 

 ဧဝံေဂလ ိျပန႕္ပြားေရး ဖတ္စာအုပ္ စာေရးသူ၏ အမွာစာမွ က်မ္းဦးစကား အဆံုးအထိ 

စာမ်က္ႏွာ ၁-၃၅ ႏွင့္ စာမ်က္ႏွာ ၈၄-၈၇ တိ႕ုကိ ုဖတ္ပါ။ 

 အခန္း (၂) ေလ႔လာမႈ လမ္းညႊႊန္ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆိုပါ။ 

 ဧဝံေဂလ ိတင္ဆက္မႈ တိတ္ေခြကိ ုနားေထာင္ပါ။  

 က်က္မွတ္ရန္ ကဒ္ျပား #၁ အေျခခံ သတင္းေကာင္း ေအာက္လုိင္းကို အလြတ္က်က္ပါ။ 

 ဤသင္တန္း မွတ္စုစာအုပ္ ၁-၆ ကိ ုဖတ္ပါ။ 

 ဧဝံေဂလ ိ ျပန႕္ပြားေရး ပဋိညာဥ္ကိ ု အၿပီး ေဆာင္ရြက္ၿပီး ဆရာ႕ထံအပ္ပါ။ (သင္တန္းမွတ္စု 

စာမ်က္ႏွာ ၂၀) 

 ဒီပလိုမာ (Diploma) ႏွင့္ ရင္ထိုးပင္ (Brooch) ေတာင္းခံလႊာ ပံုစံ (သင္တန္းမွတ္စု စာမ်က္ႏွာ 

၂၁) ကိ ုအၿပီးေဆာင္ရြက္ၿပီး တင္ျပပါ။ 

 အခန္း (၂) အေျခခံ ေအာက္လုိင္း ပံုစံကိ ုသင္တန္း မစမွီ အျခားသ ူတစ္ဦးထံ ရြတ္ဆိုျပပါ။ 

 ဆုေတာင္းျခင္း၏ အေဖာ္မြန္စာအုပ္ကိ ု ဖတ္ရႈၿပီး ပထမ ဆုေတာင္းေဖာ္ တစ္ဦးကုိ စုေဆာင္း 

သိမ္းသြင္းပါ။ 
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ကၽြန္ုပ္၏ ပထမ ဆုေတာင္းေဖၚမွာ -  

အမည္ __________________________ 

လိပ္စာ __________________________ 

ၿမိဳ႕/ၿမိဳ႕နယ ္_______________________ ဖုံးအမွတ္ _________________ 

  

စာသင္ခန္း၌ သင္ၾကားခ်ိန္ 

အခန္း (၂) ေအာက္လုိင္းပံုစံကို နည္းျပထံရြတ္ဆိုျခင္း      

လက္ေတြ႕ကြင္းဆင္းသင္တန္း On-the-Job Training (OJT) ေန႕စဥ္ေလ႔လာ က်က္မွတ္ခ်ိန္မ်ား 

   OJT အခ်ိန္တြင္ ကၽြနု္ပ္နည္းျပ၏ ေအာက္ပါအပုိင္းမ်ား တနဂၤေႏြ  

   တင္ဆက္ျခင္းကုိ ေလ႔လာပါသည္။ တနလၤာ  

 မိတ္ေဆြဖြဲ႕ျခင္း အဂါၤ  

 သတင္းေကာင္း  ဗုဒၶဟူး  

 ဆက္ကပ္အပ္ႏွံျခင္း  ၾကာသပေတး  

 ခ်က္ျခင္းျပဳလုပ္ရမည့္ ေနာက္ဆက္တြဲ  ေသာၾကာ  

     လုပ္ငန္းမ်ား  စေန  

  စုစုေပါင္း  
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လူဘယ္ႏွစ္ေယာက္ထ ံေဝငွသည္ ____________ 

အက်ိဳးရလဒ္ ________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

အစီရင္ခံတင္ျပခ်ိန္ 

မိမိအိမ္သိ႕ု ျပန္မသြားမွီ ေအာက္ပါတိ႕ုကိ ုေပးအပ္ တင္ျပရန ္မေမ႔ပါႏွင့္။ 

 ဤအိမ္စာႏွင့္ အလုပ္တာဝန္မ်ား ေဆာင္ရြက္ ၿပီးစီးမွႈ မွတ္တမ္း 

 ဧဝံေဂလ ိျပန႕္ပြားေရး ပဋိညာဥ္၊ ဒီပလိုမာႏွင့္ ရင္ထိုးပင္ ေတာင္းခံလႊာပံုစံ 

 သင္တန္းမွတ္စ ုစာမ်က္ႏွာ ၂၀ ႏွင့္ ၂၁ 
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ေနာက္ဆံုး အၿပီးသတ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့ ္ ေရွ႕ေျခလွမ္းမ်ား အခန္း (၁၃) 
 

သတင္းေကာင္းေအာက္လုိင္းပုံစံ   

သင္တန္း မစမီွ စစ္ေဆးျခင္း  တြင္ျခစ္ပါ။ အတန္းထဲတြင္ နည္းျပက စိစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း  တြင္ျခစ္ပါ။        

 

မိတ္ေဆြဖြ႕ဲျခင္း 
 

  သူတုိ႕၏ ေလာကီဘဝ 

  သူတုိ႕၏ ေနာက္ခံ အသင္းေတာ ္(ဘာသာေရး အေျခအေန) 

  ကၽြန္ုုပ္တိ႕ု အသင္းေတာ္ 

   သက္ေသခံခ်က ္(ကိုယ္ပိုင္ သိ႕ုမဟုတ္ အသင္းေတာ)္ 

   အကူးအေျပာင္း - ေမးခြန္း တစ္ခုေလာက္ ေမးပါရေစ။ 
 

အကဲျဖတ္ေမးခြန္း (၂) ခု 

  ၁။ အကယ္၍ မိတ္ေဆြဟာ ဒီကေန႔ည မွာဘဲ ေသဆုံးသြားရင္ ေကာင္းကင္ႏိုင္ငံ 

(ထာဝရေကာင္းရာ) ကိ ုေရာက္လိမ္႔မယ ္ဆုိတာကိ ုဝိညာဥ္ေရးရာ အတြက ္ေသခ်ာစြာ 

သိရွိၿပီး ၿပီလား။ ဒါမွမဟုတ္ ကၽြန္ေတာ္ ႀကိဳးစားလုပ္ေဆာင္ ေနတုန္းဘလဲိ႕ု 

မိတ္ေဆြေျပာမလား။ 

      ၁ ေယာ ၅း၁၃ 

  ကၽြန္ေတာ္ကုိယ္တုိင္ ထာဝရ အသက္ကိ ုရတယ္ဆိုတာ ဘယ္လုိ သိလာရသလ ဲ

ဆိုတာရယ ္မိတ္ေဆြလည္း ဘယ္လိုသိႏိုင္မွာလည္း ဆိုတာကိ ုေျပာျပပါရေစ။ 

  ကၽြန္ေတာ္ မေျပာခင္ ေနာက္ေမးခြန္း တစ္ခုေလာက္ ေမးပါရေစ။ 

  ၂။ အကယ္၍ မိတ္ေဆြဟာ ဒီကေန႕ည မွာဘ ဲေသဆုံးသြားၿပီး ဘုရားသခင္ ေရွ႕မွာ 

ေရာက္သြားလုိ႕ ဘုရားသခင္က "သင့္ကုိဘာေၾကာင့္ ေကာင္းကင ္ႏိုင္ငံကို ဝင္ခြင့္ေပးရမွာလဲ" 

လိ႕ု ေမးရင္ မိတ္ေဆြ ဘယ္လုိ ေျဖမလ။ဲ 

  သူ႕အေျဖကိ ုျပန္ေျပာၿပီး အတည္ျပဳပါ။ 
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  အကူးအေျပာင္း၊ မိတ္ေဆြ ပထမ ေမးခြန္းကုိ ေျဖလိုက္တဲ႔အခါ ကၽြန္ေတာ္႔မွာ အလြန္  

ေကာင္းတဲ႔ သတင္းေကာင္း ေဝမွ်ဖို႕ ရွိတယ္ ဆိုတာ စဥ္းစား ခဲ့မိတယ္။ ဒါေပမဲ့ မိတ္ေဆြ ရ႕ဲ 

ဒုတိယ ေမးခြန္းအေျဖကို ၾကားလိုက္ ရတဲ႔ အခါမွာေတာ႔ မိတ္ေဆြ  ၾကားဖူးသမွ် 

သတင္းေတြထမဲွာ အေကာင္းျမတ္ ဆံုးေသာ သတင္းေကာင္း ကၽြန္ေတာ္မွာ ေျပာစရာ 

ရွိတယ္ဆိုတာ သိလိုက္ရတယ္။ 

 

သတင္းေကာင္း 
 

ေက်းဇူးေတာ္ 

  ေကာင္းကင္ႏိုင္ငံဆိုတာ ေမတၱာလက္ေဆာင္ တစ္ခုျဖစ္တယ္။ 

      ေရာမ ၆း၂၃ 
  မိမိႀကိဳးစားလုိ႔ သို႔မဟုတ္ ထိုက္တန္လုိ႔ ခံစား ရတာမ်ိဳး မဟုတ္ဘူး။ 

       ဧဖက ္၂း၈-၉ 
       သူငယ္ခ်င္း၏ လက္ေဆာင္ 
  အကူးအေျပာင္း - လူအေၾကာင္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး က်မ္းစာရဲ႕ အဆိုကုိ 

နားလည္လာလုိ႕ ရွိရင္ ဒီအေၾကာင္းဟာ ပိုမိုရွင္းသြား ပါလိမ့္မယ္။ 

 
လူသား 

  လူဟာအျပစ္သားပါ 

       ေရာမ ၃း၂၃ 
       အျပစ္အေၾကာင္း ရွင္းလင္းခ်က ္
       တစ္ေန႕သံုးႀကိမ္ ျပစ္မွားျခင္း 
  သူ႕ကိုယ္သ ူျပန္ကယ္လုိ႕ မရႏိုင္ဘူး။ 

  မႆဲ ၅း၄၈ 

  ၾကက္ဥပုပ္နဲ႕ၾကက္ဥေၾကာ ္ဥပမာ 

  ဘယ္သူမ ွမိမိရဲ႕ ေကာင္းတဲ႔ အက်င့္မ်ားအားျဖင့္ ေကာင္းကင္ႏိုင္ငံကို ေရာက္ဖိ႕ု       

ဘာေၾကာင့္ မျဖစ္ႏိုင္ သလဲဆုိတာ ရွင္းပါတယ္ မဟုတ္လား။ 
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  အကူးအေျပာင္း - က်မ္းစာထမဲွာ ေဖာ္ျပထားတဲ႔ ဘုရားသခင္ရဲ႕အေၾကာင္းကို ၾကည့္ရင္ 

ဒီအခ်က္ ကိုပိုၿပီး ရွင္းလင္းစြာ နားလည္ရမွာ ျဖစ္တယ္။ 

 

ဘုရားသခင္ 

  ဘုရားသခင္ဟာ ဂရုဏာရွင္ျဖစ္တယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ကိ ုအျပစ္ဒဏ္ ခတ္ရန္ မလိုလားဘူး။ 

       ၁ ေယာ ၄း၈ (ခ) 
  သု႕ိေသာ ္ဘုရားသခင္ဟာ တရားသျဖင့္ စီရင္ေသာသူျဖစ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ အျပစ္ 

ဒဏ္ခတ္ရေပလိမ့္မည္။ 

       ထြက္ ၃၄း၇ (ခ) 
  အကူးအေျပာင္း - ဒီျပႆနာကုိ ဘုရား သခင္က ေယရႈခရစ္ အားျဖင့္ ေျဖရွင္း ခဲ့တယ္။ 

ခရစ္ေတာ္ 
 
  ဘယ္သူလဲ - လူ႕ဇာတိကုိ ခံယူေသာ အနႏၱ တန္ခိုးေတာ္ႏွင္ ့ျပည့္စံုတ႔ဲ 

ဘုရားျဖစ္တယ္။ 

      ေယာ ၁း၁၊ ၁၄ 

  ဘာလုပ္ခ့ဲသလဲ -  လက္ဝါးကပ္တုိင္မွာ အေသခံၿပီး ရွင္ျပန္ထေျမာက္ ျခင္းအားျဖင့္ 

ကၽြန္ုုပ္တိ႕ုရ႕ဲ အျပစ္ေႂကြးမ်ားကို ဆပ္ေပးခဲ့တယ္။ သူ႕အေသြးေတာ ္အားျဖင့္ ကၽြန္ုုပ္တိ႕ုရ႕ဲ 

အျပစ္အားလံုးကုိ ေဆးေၾကာ ေပးခဲ့တယ္။ ေမတၱာလက္ေဆာင္ အျဖစ္ ေကာင္းကင္ဘုံမွာ 

ကၽြန္ုုပ္တိ႕ုအတြက္ ေနရာဝယ ္ယူ ေပးခဲ့တယ္။ 

      အျပစ္မွတ္တမ္းစာအုပ္ 

      ေဟရွာယ ၅၃း၆ 

  အကူးအေျပာင္း - ဒီလက္ေဆာင္ကိ ုယံုၾကည္ျခင္းျဖင့္ လက္ခံရပါတယ္။ 
 

ယုံၾကည္ျခင္း 

  ေကာင္းကင္ႏိုင္ငံ ဝင္ရန္ေသာ႔ 
  ကယ္တင္ႏုိင္ေသာ ယုံၾကည္ျခင္း မဟုတ္သည့္ အရာမ်ား - 
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      လူ႕ဦးေႏွာက္ အသိတရားႏွင့္ သိရံုမွ် မဟုတ္ပါ။ 
      ယာကုပ္ ၂း၁၉ 
      ယာယီယံုၾကည္ျခင္းမွ် မဟုတ္ပါ။ 
  ယုံၾကည္ျခင္း ဆုိသည္မွာ - 
      ထာဝရ အသက္ကို ခံစားႏိုင္ရန္ ေယရႈခရစ္ တစ္ပါးတည္း ကိုသာ 
ကိုးစားျခင္းျဖစ္တယ္။ 
     
      တမန္ေတာ္ ၁၆း၃၁ 
      ထိုင္ခံုဥပမာ 
      သူေတာင္းစား၏ လက္ႏွင့္ ေက်းဇူး သိတတ္ျခင္း 
 

ဆက္ကပ္အပ္ႏံွျခင္း 
 

အကူးအေျပာင္း 
  ဒီအရာဟာ မိတ္ေဆြအတြက္ အဓိပၸါယ္ ရွိပါသလား။ 
  ဒီထာဝရ အသက္ ေမတၱာ လက္ေဆာင္ကိ ုမိတ္ေဆြလက္ခ ံလိုပါသလား။ 
 

ရွင္းလင္းခ်က္ 

  ဤအခ်က္မွာ ဘယ္အရာေတြ ပါဝင္တယ္ဆိုတာ ရွင္းျပပါရေစ။ 
  ကိုးစားမွႈကိ ုခရစ္ေတာ္ ထံသုိ႕ေျပာင္းပါ။ 
  ရွင္ျပန္ ထေျမာက္၍ အသက္ရွင္လ်က္ရွိေသာ ခရစ္ေတာ္ကုိကယ္တင္ရွင္ အျဖစ္ 
လက္ခံပါ။ 
      ဗ်ာဒိတ ္၃း၂၀ 
  ခရစ္ေတာ္ကုိ အသက္သခင္ အျဖစ္ လက္ခံပါ။ 
  ေနာင္တရပါ။ 
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ဆုေတာင္းျခင္း 

  အခုေျပာတဲ႔ အရာမ်ားကို မိတ္ေဆြ အမွန္လိုခ်င္ တယ္ဆိုရင ္ကၽြန္ေတာ္ ဦးေဆာင္ၿပီး 
အတူတူ ဆုေတာင္း ျခင္းျဖင့္ ဘုရားသခင္ထ ံေျပာျပ ႏိုင္ပါတယ္။ 
  သူတုိ႕အတြက္ ဆုေတာင္းေပးပါ (၁) - ဘုရားသခင္က သူတုိ႕ကို ယံုၾကည္ျခင္း 
ေပးရန္ႏွင့္ ေနာင္တရ ေစရန္။ 
  သူတုိ႕ႏွင့္အတူ ဆုေတာင္းပါ - သတင္းေကာင္း ေအာက္လုိင္း၏ အတိုေကာက္ 
စကားစုမ်ားျဖင့္ ဆုေတာင္းပါ။ သင့္ေနာက္တြင ္လိုက ္ဆိုေစပါ။ 
  သူတုိ႕အတြက္ ဆုေတာင္းေပးပါ (၂) - သန္႕ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္က သူတုိ႕အား 
ကယ္တင္ျခင္း စိတ္ခ်မႈ ေပးရန္။ 
 

ကယ္တင္ျခင္းစိတ္ခ်မွႈ 

  မိတ္ေဆြ အခုကေလးတင္ ျပဳလုပ္ခဲ့တဲ႔ အရာမ်ားကိ ုေယရႈခရစ္က ဘယ္လုိေျပာထား 

သလဲဆုိတာ သိရေအာင္ ဒီအရာကုိ မိတ္ေဆြကုိ ဖတ္ေစခ်င္ပါတယ္။ 
      ေယာဟန္ ၆း၄၇ 
  အကျဲဖတ္ေမးခြန္း (၂) ခု 
  ဘုရားသခင္၏ မိသားစုထသဲို႔ ႀကိဳဆိုပါတယ္။ 

 

ခ်က္ျခင္းျပဳလုပ္ရမည့္ ေနာက္ဆက္တြ ဲလုပ္ငန္းမ်ား 
 

  ႀကီးထြားျခင္း၏ အေဖၚမြန္ 
      "ကၽြန္ုုပ္၏ ဝိညာဥ္ေရးရာ ေမြးေန႕ လက္မွတ"္ ကိ ုဖတ္ၿပီးလက္မွတ္ ထိုးပါ။ 
  ႀကီးထြားျခင္းနည္းလမ္း (၅) ရပ္ 
      သမၼာက်မ္းစာ ေလ႔လာျခင္း (၇ရက္အတြင္း ျပန္လည္ခ်ိန္း ဆိုပါ) 

      ဆုေတာင္းျခင္း 

      ဝတ္ျပဳ ကိုးကြယ္ျခင္း 

      မိတ္သဟာယဖြဲ႕ျခင္း 
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      သက္ေသခံျခင္း 
  ဘုရားေက်ာင္းတက္ရန္ ခ်ိန္းဆိုျခင္း 

 

အကဲျဖတ္ျခင္း 

အလြန္ေကာင္း   

ေကာင္း   

ႀကိဳးစားရန္ လိုေသးသည္   
 

 

 

 


