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၃၅၇း ေကးကက္လႈိုေကး ္းးကႈိ ေ းုေက ာင ုေကးက္ကး 

Sowing in the morning, sowing seeds of kindness 
 း ၁၂၆း၆ 

 

နံနကက ္ႈိကးေစ့ ႀကဲ္္ကက၊ ေ မတး ္ႈိကးေစ့ ႀကဲေ္၊  ြနကးမတက္ ္ႈိနကမြုေက ႀကဲ္္ကက  

တ ္ႈိနကမြုေက ႀကဲေ ၊ အသ း ွတက္ ္ႈိနက ေစးုေက့စ့က ရႈိမက ္ႈိနကကႈိ  ေ ွ္းက္္ကကေန၊ 

ုေါမႈိ ္သတက ရႊုေက္နကးစြး ေကးကက္ႈိလုေကး ္းး ေ းုေက ာင ေကးကက္ႈိလုေကး ္းး ေ းုေက ာင 

ေကးကက္ႈိလုေကး ္းး ေ းုေက ာ ုေါမႈိ ္သတက ရႊုေက္ နကးစြး ေကးကက္ႈိလုေကး ္းး ေ းုေက ာ၊ 

ုေါမႈိ ္သတက ရႊုေက္နကးစြး ေကးကက္ႈိလုေကး ္းးေ းုေက ာင 

  

ေနေရးုေကင တကည္၌ ႀကဲ္္ကက၊ အရႈိ က ္းးမြုေက ႀကဲ္္ကက၊  ႈိ းမႈိ က ္းး  ေၾကးကကေ ၊ 

ေ းုေကးမြုေကး္တကး ရဲေ ၊  ္းး ၾကး   ရႈိမက ္ႈိနက  ္ႈိကးေစ့ ႀကဲင ုေကး ၿုေႈိ ကးေ္င 

ုေါမႈိ ္သတက ရႊုေက္နကးစြး ေကးကက္ႈိလုေကး ္းး ေ းုေက ာင ေကးကက္ႈိလုေကး ္းး ေ းုေက ာင 

ေကးကက္ႈိလုေကး ္းး ေ းုေက ာ ုေါမႈိ ္သတက ရႊုေက္ နကးစြး ေကးကက္ႈိလုေကး ္းး ေ းုေက ာ၊ 

ုေါမႈိ ္သတက ရႊုေက္နကးစြး ေကးကက္ႈိလုေကး ္းးေ းုေက ာင 

   

 ္ႈိက႕ေသးေကးကက္ႈိလုေကး က္္္ကက၊ ုေါ္ ဝ ကးနတကးင ုေကး င စကေ္၊ ေ ရလရွုေက ႈိ ္ င စက္္ကက  

စ့က င မက ႀကဲေန၊ ုေါမႈိ  ္ုေႈိ င ုေကးကုေကး္္ကက၊ ကႈိ  ကေမးကသတက ေ   ာေ ၊ 

ုေါမႈိ ္သတက ရႊုေက္နကးစြး ေကးကက္ႈိလုေကး ္းး ေ းုေက ာင ေကးကက္ႈိလုေကး ္းး ေ းုေက ာင 

ေကးကက္ႈိလုေကး ္းး ေ းုေက ာ ုေါမႈိ ္သတက ရႊုေက္ နကးစြး ေကးကက္ႈိလုေကး ္းး ေ းုေက ာ၊ 

ုေါမႈိ ္သတက ရႊုေက္နကးစြး ေကးကက္ႈိလုေကး ္းးေ းုေက ာင 
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