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  မာတကိာ Table of contents 

၂၃း က ုႏယ ေတ  က ုႏခ် ီးမးမ း ကေၾ ေက်ကး 

Praise Him! Praise Him! 
ဆာ ၁၄၆း၂ 

 

ခ်ီးမးမ းႈ ခ်းီမးမ းႈ ကကးန ုႏပ တ ုႏေပ ကယ တ  ပ ုႏ  း   ႈ ၾာာေပပ  းတ ုႏေ 

ေမတၱ ေတ  က ုႏေႈႂကးးေ က  ႈ ဘုႏန းာ နုႏေဘ   က ုႏယ ေတ    း  ေစသတမူ း ုႏႈ 

ေက   းက  တမန  မ  းမ် းတ ုႏေႈ ေျပ  က းေၾ ေေလာ႔။ သ ုႏးထ န းကဲေသ ုႏေ ေယးရသမူ  

သာ ယ မ် းက ုႏႈ တေနၾံုႏးၾက ေတ  န   ွ ေပး္ၾ်က ေဆ   ပေလာ႔။ ခ်ီးမးမ းႈ  

ခ်ီးမးမ းႈ ဂုႏဏ သေး ာေ က   းက ုႏေျပ ပပႈ ခ်ီးမးမ းႈ ခ်ီးမးမ းႈ စထ မျပတ သီခ်  းဆ ုႏေလာ႔။ 

 

ခ်ီးမးမ းႈ ခ်းီမးမ းႈ ကကးန ုႏပ တ ုႏေပ ကယ တ  ပ ုႏ  း   ႈ က ုႏယ ေတ  ျမတ သမူ ႈ 

ၾက ဝပးကပ တ ုႏ  ေပ္မ  ႈ ကကးနုႏ ပ တ ုႏေ ာျပစ မ် းေ က   ွ ခံထ ုႏက ေသ ာဏ ပ  ႈ 

ခံေတ  မာၿပီႈ ာမ န ကယ ေတ  မာပေလာ႔။ ကကးနုႏ ပ တ ုႏေပ ဝမ းနမူ းျခ  း 

ေဆ   ေတ  မာၿပီႈ ေမတၱ ေတ  က ုႏ ခ်ီးမးမ း၍ မကုႏန ပပႈ ခ်ီးမးမ းႈ 

ခ်ီးမးမ းႈ ဂုႏဏ သေး ာေ က   းက ုႏေျပ ပပႈ ခ်ီးမးမ းႈ ခ်ီးမးမ းႈ စထ မျပတ သီခ်  းဆ ုႏေလာ႔။ 

 

ခ်ီးမးမ းႈ ခ်းီမးမ းႈ ကကးန ုႏပ တ ုႏေပ ကယ တ  ပ ုႏ  း   ႈ ေက   းက  ဘံုႏမ  ႈ 

န မ ေတ  ခ်းီမးမ း ကႈ သခ  ေယးရ စထ မျပတ  ာုႏပ စ ုႏးေတ  မာမမူ ႈ 

သးဖာက ုႏ ေခပ  းေတ  ေပ္မ  ေဆ   းပေလာ႔။ က ုႏယ ေတ  ႈႂကးၾ ႈ းန သာတ ုႏေ 

က ုႏော   ျခ  း  ပ ဘုႏန းတန ခ ုႏးႈ က ုႏယ ေတ    း  ေစသတမူ းေလာ႔။ ခ်းီမးမ းႈ 

ခ်ီးမးမ းႈ ဂုႏဏ သေး ာေ က   းက ုႏေျပ ပပႈ ခ်ီးမးမ းႈ ခ်ီးမးမ းႈ စထ မျပတ သီခ်  းဆ ုႏေလာ႔။ 
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  မာတကိာ Table of contents 

၂၃(က)း ဘယ မ ်ႀကီးျမတ ေတ  မာသမူ က်ကး 

How Great Thou Art 
 

ာ ုႏဘဘုႏး း စ တ ၾရပ း  း ာံေဖးယ း မ် း ကမ္ ဆက ဆက   

ၾက ေတ  ျဖ  ွ ဖန ဆ  းသမူ  ေက   းက   ကယ န   ွ ထစ ခ် န းေသ  မ ုႏးႀက  းသံၾမူ း  

တန ခ ုႏးေတ  ပ သက ေသမ် း ျဖစ  ကပေလာ႔။  

ာ ုႏ  ပေဝ မူ ထ  ကယ တ  း   ာ း ခ်ီးမးမ း ဘယ မ ်ႀကီးျမတ  ဘယ မ ်ျမတ သမူ   

ာ ုႏ  ပေဝ မူ ထ  ကယ တ  း   ာ း ခ်ီးမးမ း ႀကီးျမတ ေတ  မာ ႀကီးျမတ မာသမူ ေလာ႔။ 

 

ေတ ေတ   မ် းတး   ၾ မူ ေၾမူ ျဖတ သး း  ကစထ ခပ    က မ် းေပ်  ေမး္ 

ခ်ီးမးမ း သီဆ ုႏုႏသံ က း ေတ   ထ ပ ေပ္က သ ယ းရခ  း  ကမူ ေစထ ခပ 

ေးစီးေခ်   းန   ွ ေၾေျပတ ုႏက ခတ  ၾ သမူ ေလာ႔။ 

ာ ုႏ  ပေဝ မူ ထ  ကယ တ  း   ာ း ခ်ီးမးမ း ဘယ မ ်ႀကီးျမတ  ဘယ မ ်ျမတ သမူ   

ာ ုႏ  ပေဝ မူ ထ  ကယ တ  း   ာ း ခ်ီးမးမ း ႀကီးျမတ ေတ  မာ ႀကီးျမတ မာသမူ ေလာ႔။ 

 

ာ ုႏကယ တ  း    သ းေတ  က ုႏ န ေျမ ျခ  းက  း ာေသခံးန  

ေစၾလတ ေသ  း   ျဖစ သမူ  ၾက ဝပးကပ တ ုႏ   ကကးန ုႏုႏပ ျပစ မ  း ေျဖၾလတ းန  

ျပစ ဝန ထုႏပ က ုႏ က ုႏယ ေတ  တ ုႏ   ထမ းေဆ   သမူ ေလာ႔။ 

ာ ုႏ  ပေဝ မူ ထ  ကယ တ  း   ာ း ခ်ီးမးမ း ဘယ မ ်ႀကီးျမတ  ဘယ မ ်ျမတ သမူ   

ာ ုႏ  ပေဝ မူ ထ  ကယ တ  း   ာ း ခ်ီးမးမ း ႀကီးျမတ ေတ  မာ ႀကီးျမတ မာသမူ ေလာ႔။ 

 

ေႈႂကးးေ က  သံျဖ  ွ ခးစ ေတ  ႈႂကးၾ ေသ ခပႈ စ တ န ၾံုႏးတး   ေပ်  းလ  ျခ  း ျပမူေ စံုႏုႏေၾေလာ႔။  

ပ်ပ ဝပ က ုႏးကးယ   ကမူ မူ     မ ွခ်ေသ စ တ ျဖ  ွႈ ေႈႂကးးေ က  မမူ က း ႀကီးျမတ ေတ  မာေ က   းတမူ းေလာ႔။  
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  မာတကိာ Table of contents 

၂၆း ာန ၱတန ခ ုႏ ုႏးး   ခ် ီးေျမ  က က်ကး 

Come Thou Almighty King 
၁ ေယ  ၅း၇ 

 

တန ခ ုႏုႏး ာန ၱး   ႈ ႈႂကးၾ ႈ မ  ဘုႏုႏး  ႈ 

န မ ေတ  ာ းႈ ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏုႏ္ ခ်ီးမးမ းးႈ မစေတ   

မာ ာဘႈ ော   ျမ   ဘုႏုႏန းန   ွတကးႈ စ ုႏုႏးစံမာပပေလာ႔။ 

 

ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏုႏ္ ေယးရး   ႈ ာကးယ ာက  ႈႂကးဆ  းႈ 

မၾဲ ာံေ   ႈ းန သာတ ုႏုႏ္ ၾက ထဲက ၾးတ မမူ  ာ 

ေ က   း ကယ မႈ က ုႏုႏယ ေတ  သ  မ တီးယ း ႈ န ယာမာပပေလာ႔။ 

 

 ရတ  ကပတ ေတ   ႈႂကးၾ ႈ ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏုႏ္ ပတၱန  

န းေမူ   းေတ  မာႈ က ုႏုႏယ ေတ  ပ ၾာာေပပ  းတး း ာ 

က်  းျမ  ော    ေက   းခ်ီးမ် းစး  သးန းေၾ   းႈ ဆ  းသက ေတ  မာေလာ႔။ 

 

ာ ုႏုႏ ထပ ၥ် ယ  ဆး ႈ သက ေသေတ   ခံျခ  း   ႈ 

ႈႂကးပပႈ ယခုႏုႏႈ တန ခ ုႏုႏး ခပ သ မ းး  ေသ  မ  ျမတ  

ဝ မူ ထ ေတ   ာကကးန ုႏုႏပ တ ုႏု္ႏ  ာေပ္ ာုႏုႏပ စ ုႏုႏးျခ  းျပ ေလာ႔။ 

 

သံုႏုႏးပပး တဆာဘုႏုႏး းႈ က ုႏုႏယ ေတ   ား   ျမတ ာ း 

ခ်စ ခ   မ ီဝဲႈ ာထက ဘံုႏုႏ  ဖားေျမ   ႈ တန ခ ုႏုႏး ဘုႏုႏန း 

ာ နုႏုႏေဘ  ႈ း  ေတ  မာ ပပေစေသ ႈ ာစထ ာၿမဲေလာ႔။  
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၃၈း သန ေး   းေတ  မာျခ  းက်ကး 

Holy, Holy, Lord God Almighty 
ဗ်  ၄း၈ 

 

သန ေး   းႈ သန ေး   းႈ သန ေး   းႈ ာန ၱတန ခ ုႏုႏးမ  းႈ နံနက ေစ ေစ  
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ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  

ျမတ န မ ခ်  သ ၾ  ေျမန   ွ ေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  

 

ေယးရ န မ ၿမဲစးဲယာပပႈ ေဘးးန မ်  း ာကးယ ာက ေလာ႔။ 

ေသးးေဆ   ျခ  းမရ ေန    ွယ က ၾ က  န မ ေတ  န    ွဆုႏေတ   းပပေလာ႔။ 

Chorus 

ျမတ န မ ခ်  သ ၾ ႈ ေျမန   ွေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  

ျမတ န မ ခ်  သ ၾ  ေျမန   ွ ေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  

 

ာ ုႏုႏ ျမတ ၾ း    ေယးရ န မႈ ဘယ မ ် စ တ းလ  ၾန း ေစသမူ ေလာ႔။ 

ေမတၱ ၾက ေတ      ွ သ မ းမာခပႈ ေထ မန  သီခ်  းဆ ုႏမမူ ေလာ႔။ 

Chorus 

ျမတ န မ ခ်  သ ၾ ႈ ေျမန   ွေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  

ျမတ န မ ခ်  သ ၾ  ေျမန   ွ ေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  
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ၾမ းဆံုႏး ေက   းက  ဘံုႏသ ုႏေ ေး က ၾ ်   ျမတ န မ ေတ   သံ က း၍ႈ 

ေျခေတ  း  း  ထီးမူလတ ခ်စထ ႈ မ  းတက မ  း ေခ္ေျမ  က မမူ ေလာ႔။ 

Chorus 

ျမတ န မ ခ်  သ ၾ ႈ ေျမန   ွေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  

ျမတ န မ ခ်  သ ၾ  ေျမန   ွ ေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  

 
 
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၁၀၄း ာေသးးေတ  က်ကး 

There is a fountain filled with blood 
   ၁၃း၁ 

 

ာေသးးန   ွ ျပမူ ေေသ တး  း ပး  ွၿပီႈ ဧမ ေ းၾ ာေသးးႈ ထ ုႏေသးးေတ      စ   

ျမ ပ သာသမူ  ာျပစ န   ွ က  းစ  ေၾေလာ႔။ ာျပစ     ွ က  းစ  ေၾေလာ႔။ ာ  

ျပစ န   ွ က  းစ  ေၾေလာ႔။ ထ ုႏေသးးေတ      စ ျမ ပ သာသမူ  ာျပစ      ွက  းစ  ေၾေလာ႔။ 

 

တ ုႏ   ဆဲးေသ  ဓ းျပေသစထ ႈ ထ ုႏတး  းျမ  ေသ   ဝမ းသ ႈ  ပပ  သာမ ်ဆ ုႏး  

ယုႏတ ေသ  ၾမူ းႈ ာျပစ မ  က  းး   းး ေလာ႔။ ာျပစ မ  က  းး   းး ေလာ႔။ ာ  

ျပစ မ  က  းး   းး ေလာ႔။  ပပ  သာမ ် ဆ ုႏးယုႏတ ေသ  ၾမူ းႈ ာျပစ မ  က  းး   းး ေလာ႔။ 

 

သတ ျခ  းခံေသ ႈ ာ ုႏ သ ုႏုႏး ယ ျမတ ႈ ေသးးေတ   တန ခ ုႏးၿမတဲမူ ႈ ေးးးေတ  ာသ  း ၾံုႏး 

စံုႏာခကးတ ႈ ာျပစ  ေျဖး   းတတ ပေလာ႔။ ာျပစ  ေျဖး   းတတ ပေလာ႔။ ာ 

ျပစ  ေျဖး   းတတ ပေလာ႔။ ေးးးေတ  ာသ  း ၾံုႏးစံုႏာခကးတ ႈ ာျပစ  ေျဖး   းတတ ပေလာ႔။ 

        

ာဏ း ေတ  က ာေသးးစးီယ ုႏႈ ကကးနုႏ ပ ျမ  စမ သမူ ႈ ေးးး ုႏုႏတ ေမတ ၱေတ   

သီခ်  းဆ ုႏႈ ေသျခ  း တ ုႏ  ော   ဆ ုႏမမူ ေလာ႔။ ေသျခ  းတ ုႏ  ော   ဆ ုႏမမူ ေလာ႔။  

ေသျခ  းတ ုႏ  ော   ဆ ုႏမမူ ေလာ႔။ ေးးး ုႏုႏတ ေမတၱ ေတ   သီခ်  းက ုႏႈ ေသျခ  းတ ုႏ  ော   ဆ ုႏမမူ ေလာ႔။              

 

ထ ုႏေန က ႈ ဤ ေၾးဆံး္ာ ေသ ၾ ် ႈ သခၤ်    းတး   တ တ ေသ  ၾမူ းႈ ကယ တ  တန ခ ုႏးႈ ဂုႏဏ  

ေတ  ာမ် းႈ ျမ  ွေက   းက    ဆုႏ မမူ ႈ ျမ  ွေက   းက   ဆုႏ မမူ ႈ ျမ  ွ  

ေက   းက   ဆုႏ မမူ ႈ ကယ တ  တန ခ ုႏးႈ ဂုႏဏ ေတ  ာမ် းႈ ျမ  ွေက   းက    ဆုႏ မမူ ေလာ႔။ 

 

သ းေတ  ေယးရႈ က ုႏယ ေတ  း   ျမတ ႈ မထ ုႏက ေသ  ကကးနုႏ ပ ာ းႈ ေသးးေတ      ွဝယ ႈ ေးလ 

ေစ   း ဆုႏၾ ဘ ႈ ခ်ေပးမာမမူ ႈ ယံုႏပပေလာ႔။ ခ်ေပးမာမမူ ႈ ယံုႏပပေလာ႔။ ခ် 

ေပးမာမမူ ႈ ယံုႏပပႈ ေသးးေတ      ွဝယ ႈ ေးလေစ   း ဆုႏၾ ဘ ႈ ခ်ေပးမာမမူ ႈ ယံုႏပပေလာ႔။ 
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ထ ုႏေစ   းႈ ခမမူ းေတ   န းေတ  မ  ႈ   စ စထ  ာဆံုႏးမး  ႈ က ုႏယ ေတ   န မက ုႏ  

တီးၾ ုႏ  ပႈ တန ခ ုႏးေတ  ပ   မူ  ပေလာ႔။ တန ခ ုႏးေတ  ပ   မူ  ပေလာ႔။ တန  

ခ ုႏးေတ  ပ   မူ  ပႈ က ုႏယ ေတ  န မ က ုႏ တီးၾ ုႏ   ႈ တန ခ ုႏးေတ  ပ  မူ  ပေလာ႔။ 

 
 
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၁၀၇း သးဖာမ် းတ   ကက်ကး 

Crown Him with many Crowns 
ဗ်  ၁၉း၁၁-၁၆ 

 

သ ုႏုႏးသာ ယ ေတ   ျမတ ာ းႈ သးဖာ မ် းတ   ကေလာ႔။ 

ပၾႅ  ေတ  ေပ္ စ ုႏုႏးစံး   ာ းႈ ေက်း ား ဂုႏုႏဏ ေတ  ခ်ီးမးမ းႈ 

န ုႏုႏးေၾ ေႈ ာ ုႏုႏ  ပေဝ မူ ထ ႈ သ  ွတးက  ေသခံး   ာ းႈ 

ေက်း ားေတ  က ုႏုႏ ေထ မန  ျပ ႈ ထ ဝး ခ်ီးမးမ းဆ ုႏုႏေလာ႔။ 

 

ေမတၱ ေတ   း   ျမတ ာ းႈ သးဖာမ် း ဆက  ကေလာ႔။ 

 ကမူ  ေေၾ ေႈ နံေဘးႈ ၾက ေတ  ာဏ း ႈ  ပတ ုႏုႏ္ာန  ေပ် က းႈ 

ေ က က မက ဖးယ  ေဝာန ႈ ေက   းက  သ း ထ တ ၾန ္ ကႈ 

န  မ ွခ်စ တ     ွ သမူ းခံျခ  းမ် းႈ နက နဲၾ  ေမတၱ ေပေလာ႔။ 

 

ထ ဝး ဘုႏုႏး  ာ းႈ သးဖာမ် း တ   ကေလာ႔။ 

ဖန ဆ  းႈ ျပ ျပ  ေတ  မာ း   ာ းႈ ျမ  ွျမတ  ဂုႏုႏဏ ေတ   ခ်ီးျမ   ွေလာ႔။ 

တန ခ ုႏုႏး ဘုႏုႏန းာ နုႏုႏေဘ  ႈ  ရတ  မးက  မမ နီ ုႏုႏ  ေၾႈ 

ေမတၱ ႈ ကယ တ  ႈ သက း   ဘုႏုႏး းႈ ေျပ   းၾဲျခ  းန    ွက  းေၾေလာ႔။ 

 
 
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၁၁၉း ေယးရာေသးးေတ  က်ကး 

What can wash away my sin? 
ေယ ၉း၂၂ 

 

 ပောျပစ  စးန းေဆးာံေ  ပႈ း   ေယးရ ာေသးး တတ စးမ းေၾေလာ႔။ 

 ပေက ုႏက်န းမ  စ မ ွေသ   ပႈ း   ေယးရ ာေသးး တတ စးမ းေၾေလာ႔။ 

ာ ုႏ ျမတ ၾ  စီးေသ ေသးးႈ မ ုႏးပး  ွၾ ုႏ ျဖကစ  ေစႈ 

ျခ းစမ းေး း  မေတး္ႈ း   ေယးရ ာေသးးတတ စးမ းေၾေလာ႔။ 

 

 ပေက ုႏ စ   ကယ ေစဖ ုႏုႏေး ႈ း   ေယးရ ာေသးး တတ စးမ းေၾေလာ႔။ 

 ပောျပစ  ေျဖၾလတ စ မ ွ  ပႈ း   ေယးရ ာေသးး တတ စးမ းေၾေလာ႔။ 

ာ ုႏ ျမတ ၾ  စီးေသ ေသးးႈ မ ုႏးပး  ွၾ ုႏ ျဖကစ  ေစႈ 

ျခ းစမ းေး း  မေတး္ႈ း   ေယးရ ာေသးးတတ စးမ းေၾေလာ႔။ 

 

 ပောျပစ တးက  ခံေစးန ႈ း   ေယးရ ာေသးး တတ စးမ းေၾေလာ႔။ 

 ပေက ုႏယ စ း ကုႏသ ုႏၾ သး  းးန ႈ း   ေယးရ ာေသးး တတ စးမ းေၾေလာ႔။ 

ာ ုႏ ျမတ ၾ  စီးေသ ေသးးႈ မ ုႏးပး  ွၾ ုႏ ျဖကစ  ေစႈ 

ျခ းစမ းေး း  မေတး္ႈ း   ေယးရ ာေသးးတတ စးမ းေၾေလာ႔။ 

 

 ပေမ ်  ၾ  ွ စ တ ၿ  မ ေစးန ႈ း   ေယးရ ာေသးး တတ စးမ းေၾေလာ႔။          

 ပေျဖ   ွမတ ခး  ွ းေစးန ႈ း   ေယးရ ာေသးး တတ စးမ းေၾေလာ႔။ 

ာ ုႏ ျမတ ၾ  စီးေသ ေသးးႈ မ ုႏးပး  ွၾ ုႏ ျဖကစ  ေစႈ 

ျခ းစမ းေး း  မေတး္ႈ း   ေယးရ ာေသးးတတ စးမ းေၾေလာ႔။ 

 
 
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၁၂၅း ေဝးၾ ေသ ေတ   ကုႏန းေပ္ထာထ းေသ တ ုႏ  ေတ  က်ကး 

The old Rugged Cross 
ေ  ၁၂း၂ 

 

ေဝးၾ ေသ  ေတ   ကုႏန းေပ္ႈ ထာထ းေသ  တ ုႏ  ေတ  သမူ ႈ း က ေ က က ဘးယ  ာုႏကၡ 

ခံး တ ုႏ  တမူ းေလာ႔။ ျပစ ေၾ ကက ုႏ ကယ းန  ေသခးံ  တ ုႏ  ေတ  က ုႏ 

ကကးန ုႏုႏပ သမူ  ထားပ   ခ်စ ခ  ျမတ န ုႏုႏးေလာ႔။ တ ုႏ  ေတ  က ုႏ ကကးန ုႏုႏပ သမူ  ေၾးျမတ  

မမူ ေလာ႔။ ေၾးျမတ မမူ ေလာ႔။ ၾမ းဆံုႏးမ   ော   ပန းက ုႏ ခ်ထ းမမူ ေလာ႔။ ကကးန ုႏုႏပ သမူ  မ ီတးယ  

ေသ  တ ုႏ  ေတ  န   ွႈ တ ုႏ  ေတ  န   ွ သးဖာက ုႏ တေနေျဖ  ွ ၾဲခ်  ေလာ႔။ 
 

ေၾ ကၾံုႏး းးံး  ေသ ၾက ဝပး ကပ တ ုႏ  ေတ  ပ ဆးဲန ုႏုႏ  ေသ တန ခ ုႏး  

သမူ  ာံေဘးယ တမူ းေလာ႔။ ထက ေက   းက   ဘုႏန းေတ  ပ   သ ုႏးသာ ယ  စးန ေၿပီးက  

သစ တ ုႏ  မ   ေသခံးန  ႈႂကးဆ  းၾ ေလာ႔။ တ ုႏ  ေတ  က ုႏ ကကးန ုႏုႏပ သမူ  ေၾးျမတ  

မမူ ေလာ႔။ ေၾးျမတ မမူ ေလာ႔။ ၾမ းဆံုႏးမ   ော   ပန းက ုႏ ခ်ထ းမမူ ေလာ႔။ ကကးန ုႏုႏပ သမူ  မ ီတးယ  

ေသ  တ ုႏ  ေတ  န   ွႈ တ ုႏ  ေတ  န   ွ သးဖာက ုႏ တေနေျဖ  ွ ၾဲခ်  ေလာ႔။ 
 

ေသးးေတ  န   ွ စးန းကးက ေသ  ၾက ဝပးကပ တ ုႏ   ေတ  သမူ  ာံေ သဘးယ  တ  ွတယ   

ၾ ပေပသမူ ေလာ႔။ ကကးန ုႏုႏပ က ုႏ ျပစ ၾလတ ၾ်က ႈ သန ေး   း စ   ကယ ေစးန   

ေယးရး    ထ ုႏတ ုႏ  ေပ္မ   ေသခံေလာ႔။ တ ုႏ  ေတ  က ုႏ ကကးန ုႏုႏပ သမူ  ေၾးျမတ  

မမူ ေလာ႔။ ေၾးျမတ မမူ ေလာ႔။ ၾမ းဆံုႏးမ   ော   ပန းက ုႏ ခ်ထ းမမူ ေလာ႔။ ကကးန ုႏုႏပ သမူ  မ ီတးယ  

ေသ  တ ုႏ  ေတ  န   ွႈ တ ုႏ  ေတ  န   ွ သးဖာက ုႏ တေနေျဖ  ွ ၾဲခ်  ေလာ႔။ 
 

တ ုႏ  ေတ  က ုႏ ကကးန ုႏုႏပ သမူ  စထ သစၥ း  ပပမမူ ႈ ကဲေးဲ္ျခ  းႈ ျပစ တ   
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ဆ  းးဲ၍ ျပစ န   ွျပမူ ေေသ  ၾမူ းႈ ၾက ခံမမူ  ကတ း  ၿပီႈ 

ကယ တ  းန  ဂးုႏုႏဏ ေတ  း  ႈ ေဆးေ က  ကယ ၾလတ းန  စးမ းပေလာ႔။ 

သန ေး   း ေယးရ က ုႏယ ေတ  ျမတ ထံႈ ၾ်  ျမန စး  ေျပ   းၾဲေစပပႈ 

သန ေး   း ေယးရႈ က ုႏယ ေတ  ျမတ ထံႈ ၾ်  ျမန စး  ေျပ   းၾဲေစပပေလာ႔။ 

 

 ယ စထ ခပႈ မ်က န  ေတ  က ုႏး  ႈ ာၾ ုႏေတ  ၾ ုႏုႏက းန  ေစ   ွမႈ                 

ကယ တ  ပ ုႏ  း   ႈ က ုႏယ ေတ  က ုႏသ ႈ ခ်စ ၾ ုႏေ    ခး  ွေပးသန းႈ                                                                  

သန ေး   း ေယးရႈ က ုႏယ ေတ  ျမတ သမူ  ခ်စ ေတ  မာ ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏော းႈ   

သန ေး   း ေယးရႈ က ုႏယ ေတ  ျမတ သမူ  ယခုႏတ ုႏ  ော    ခ်စ မာပပေလာ႔။ 
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၂၅၄း ၾမ းတေၾ ် က ၾံုႏးက်ကး 

All the way 
 

 

ကယ တ  း     ပေက ုႏၾမ းျပသမူ ႈ ဘယ ေတ   ွတးန  း  သနမူ းႈ 

 ပေက ုႏ ၾမ းျပေတ  မာ း   ာ းႈ ယံုႏမ  းျခ  း း  းမမူ ၾ းႈ  

ဤဘဝ ာသက း   သမူ တး  ႈ စံုႏစမ းျခ  း မ်  းမ်  းတ ုႏေပ   

ဖ စီး   ပ စက  ၾ ေသ ာခပႈ က ုႏယ ေတ   စီး  တ ုႏ  း ျဖစ ပပႈ ပပေလာ႔။ 

  

ကယ တ  း     ပေက ုႏၾမ းျပစထ ႈ ေထ က မ ာ းေပးၾ်က      ွပ  ႈ 

စံုႏစမ းျခ  းက ုႏ ခံ  ုႏ  ဖ ုႏေး ႈ ေကကးးေတ  မာ ာသက  မုႏန ေမ  ႈ 

ခးန ာ းျပမူ ေၾ်က  ေမ ပန းျခ  းက  းႈ ေသ က ၾ်က ေန သက စမ းေးတး  းႈ 

ပၾႅ  ေတ   ေး ္မ ထးက စီးေၾႈ ဝမ းေျမ က ျခ  း စမ းေးျမ  ေပႈ ေပေလာ႔။ 

   

ကယ တ  း     ပေက ုႏၾမ းျပသမူ ႈ က ုႏယ ေတ   ခ်စ ျခ  း ာံွဖးယ တမူ းႈ 

ထက  ာဖာ မ ေတ  တး   ၿ  မ းစး ႈ ေနစ မ ွ    ကတ ေတ  ထ းႈ 

ကကးနုႏ ပ ဝ မူ ထ  ာေတ   ျဖန ေၾ်က  ထးန းေတ က  ေက   းက  သ ုႏေပ်ံတက ေလာ႔။ 

ထ ုႏာခပစထ  သီခ်  းဆ ုႏမမူ ႈ ေယးရ  ပေက ုႏ ၾမ းျပၿပီႈ ၿပီေလာ႔။ 
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၂၅၅း ယံုႏ ုႏ ကမူ ျခ  းသမူ ော   ျမ  ျခ  းတမူ း 

Faith is the Victory 
 

 

ာၾ  းေတ  ပ ကမ းပပးယံ ႈ ခးစ ယ န  စစ သမူ ေတ  မ် းႈ စ  

ခန းခ်ၾ်က  တပ စးဲေနပပႈ ေတ   ော က  းန သာမ် းက ုႏုႏ ာ းကုႏုႏန သးန ၾ်က  ခ်ီ 

တက  တ ုႏုႏက  ကႈ ၾ  းေး   း  ခ် န  တ ုႏုႏက ပပႈ ယံုႏုႏ ကမူ ျခ  းသမူ  ော   ျမ  ျခ  းတမူ းႈ ေၾ  

ကက ုႏုႏ ော   ျခ  းတမူ းေလာ႔။ ယံုႏုႏျခ  းျဖ  ွ ော   ျမ  သမူ ႈ ယံုႏုႏျခ  းျဖ  ွ 

ော   ျမ  သမူ ႈ ဤေၾ ကက ုႏုႏ ော   န ုႏုႏ  သမူ ႈ ႀကီးစး ေသ  ော   ျခ  းတမူ းေလာ႔။ 

 

ေမတၱ ေတ  သမူ   ပတ ုႏုႏောၾံႈ  ရတ ကပတ ေတ  က း ဓပးႈ သန ေ  

း   းသာတ ုႏုႏေ ေျခး ေၾ ် က ၾ်က  ဝမ းေျမ က စး  ေႈႂကးးေ က  ပပႈ ၾ်  ျမန ၾ ေသ  ေၾ 

ေဗးကဲွသ ုႏုႏေႈ းန သား  း  ဝ   ကႈ ေသျခ  းက ုႏုႏ ော   ေသ  ယံုႏုႏျခ  းျဖ  ွႈ းန  

သာက ုႏုႏ ော   ျမ  ပပေလာ႔။ ယံုႏုႏျခ  းျဖ  ွ ော   ျမ  သမူ ႈ ယံုႏုႏျခ  းျဖ  ွ 

ော   ျမ  သမူ ႈ ဤေၾ ကက ုႏုႏ ော   န ုႏုႏ  သမူ ႈ ႀကီးစး ေသ  ော   ျခ  းတမူ းေလာ႔။ 

 

ေ က က ဖးယ  မ း နတ  စစ သမူ ာမ် းႈ ေနး  ာ  ံေေး က ၾ ႈ သ ုႏေ 

ေ က   ွ ဘုႏုႏး း ၾက နက စံုႏုႏက ုႏုႏႈ ာသ  ွ တပ ဆ  ၍ထ းႈ ကယ တ  ျခ  း သံခ 

ေမ က က ုႏုႏ ေဆ   းႈ သစၥ ခပး ပန းက ုႏုႏစမူ း ေျမႀကီး တုႏုႏန ၾရပ ႈ ပွဲတ  ထပ မ ်ႈ ေႈႂကးး 

ေ က   ော   စ ကုႏုႏန  ကေလာ႔။ ယံုႏုႏျခ  းျဖ  ွ ော   ျမ  သမူ ႈ ယံုႏုႏျခ  းျဖ  ွ 

ော   ျမ  သမူ ႈ ဤေၾ ကက ုႏုႏ ော   န ုႏုႏ  သမူ ႈ ႀကီးစး ေသ  ော   ျခ  းတမူ းေလာ႔။ 
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၂၆၀း ာပၸေမယ်ေမတ  ေတ  က်ကး 

Love divine all love excelling 
၁ ေယ  ၄း၈ 

 

 

ာပၸေမယ် ခ်စ ျခ  းေမတ  ႈ ေက   းက  ဘံုႏ ပီတ ႈႂကးၾ်က ႈ 

ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏေတး   က န းဝပ မာပပေလာ႔။ ေက်း ားေတ   ာေပပ  းဆ  းသက ႈ 

ကးုႏဏ     ွ က ုႏယ ေတ  ႈႂကးယ ဝႈ ာုႏစးုႏ က မ  ကယ ေတ  မာႈ 

က ုႏယ ေတ  က ုႏ ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏေေတ   ွတႈ ဘုႏန းပး  ွေစႈ ာ ုႏ း   ေယးရေလာ႔။ 

 

ေသ ကပာေၾ      ၾံုႏးထဲသ ုႏေ ဝ မူ ထ ေတ  သမူ  ပ  သေလာ႔။ 

ခုႏမရတ သး  းေတ   မာပပေစေသ ေလာ႔။ ေမ ပန းျခ  း ၿ  မ းေစမာပပႈ 

ေးးး ရတ ျခ  း  ပ ဣ း ယႈ ဘုႏန း    ေ ျပမူ ေစံုႏေတ   မာေၾႈ 

က ုႏယ ေတ  ခ်က ျခ  း ႈႂကးၾ မာပပႈ ဗ မ န ေတ    ၿမဲစးဲေနေလာ႔။ 

 

က ုႏယ ေတ  သမူ  ဖန ဆ  း ျပ ျပ  ျခ  း မရေတ   ၿပီးစးီေစမား ႈ 

ျဖကစ  ေစေတ   မာေသ ာ းျဖ  ွႈ ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏေ စံုႏၾ  ေစပပႈ 

ေက   းက  ဘံုႏသ ုႏေ ေး က ေသ က ၾႈ ေး ္ေတ    ထီးမူးတ ခ်ခ် န  

ခ်ီးမးမ း ေထ မန  ျပ ာံေ  ပႈ ဘုႏန းေတ  က ုႏ ဝ  စ း ကခ် မ ွေလာ႔။ 
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၂၇၄း ေက် က ၿမဲက်ကး 

My hope is built on nothing less 
ဆ  ၉၄း၂၂ 

 

 ပေေမ ်  ၾ  ွျခ  း ာျမစ တမူ း ႈ ခးစ ေတ  ပ ာေသးးျမတ သ ႈ 

 ပပက်  ွဝတ  မ ီဖးယ မး  ႈ န မေတ   ကုႏုႏသ ုႏုႏၾ ော    သတမူ းေလာ႔။   

ေက် က ၿမဲ ခးစ ေတ    ပခ ုႏုႏၾရံႈ ာျခ းတမူ း း    

း  သဲ ရံးႈ ာျခ းတမူ း း   း  သဲ ရံးေလာ႔။ 

 

ေးလမ်က    ေတ   ာၾ  းကးယ ၾ ်  ႈ တမူ ၿမဲ ကးုႏုႏဏ ေတ   ခ ုႏုႏဝ  ႈ 

ေၾျပ  းက်၍ ၾ ရ  းထၾ ်  ၾမူ းႈ ကုႏုႏၾ းက ထဲ ေက် က စးဲေနမမူ ေလာ႔။  

ေက် က ၿမဲ ခးစ ေတ    ပခ ုႏုႏၾရံႈ ာျခ းတမူ း း    

း  သဲ ရံးႈ ာျခ းတမူ း း   း  သဲ ရံးေလာ႔။ 

 

ေးၾလမ းာ းႀကီး ပတ ၾမူ ၿပ  ေသ  ႈ ကတ  ပဋ မူ ထ န   ွ ေသးးေတ  ႈ   

 ပေက ုႏုႏေထ က မႈ က ုႏုႏယ ေတ  သ ၾ ်    ပေမ ်  ၾ  ွျခ  းႈ မ ီဝဲး ပ  ေလာ႔။  

ေက် က ၿမဲ ခးစ ေတ    ပခ ုႏုႏၾရံႈ ာျခ းတမူ း း    

း  သဲ ရံးႈ ာျခ းတမူ း း   း  သဲ ရံးေလာ႔။ 
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၂၇၆း သာေတ  ေက   းမ် းခ ုႏ  ခံ ွ ျခ  းက်ကး 

Faith of Our Fathers 
ဗ်  ၂း၁၃ 

 

မူ   းဆဲျခ  းမ်  း ခံးေသ  ၾမူ းႈ ဘ ုႏုႏးေဘးတ ုႏုႏေ  

ပ ယံုႏုႏ ကမူ ျခ  းတမူ ႈ ထ ုႏုႏသတ  းက ုႏုႏ   က းးေသ ခပႈ 

ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏုႏေ စ တ ဝမ းေျမ က ဝမ းသ ေလာ႔။ ဘ ုႏုႏးေဘးတ ုႏုႏေပ ယံုႏုႏ  

 ကမူ ျခ  းေ က   ွ တမူ  ကမူ ပပမမူ ႈ ေသသမူ တ ုႏုႏ  ော   ေလာ႔။ 

 

ေထ   တး  း ာက်ထ း ခံးေသ  ၾမူ းႈ သာတ ုႏုႏေစ တ   

သမူ  တမူ  ကမူ ၾ်က း  ႈ ယံုႏုႏ ကမူ ျခ  းေ က   ွ ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏုႏေၾမူ းႈ 

ာဆံုႏုႏးတ ုႏုႏ  ော    ခံသ  ွ ကပေလာ႔။ ဘ ုႏုႏးေဘးတ ုႏုႏေပ ယံုႏုႏ  

 ကမူ ျခ  းေ က   ွ တမူ  ကမူ ပပမမူ ႈ ေသသမူ တ ုႏုႏ  ော   ေလာ႔။ 

 

ယံုႏုႏ ကမူ ျခ  းေ က   ွ ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏုႏေၾမူ း းန သာက ုႏုႏ  

ပ   ခ်စ ခ  ပပမမူ ႈ ေက   းေသ  ာက်  ွစက း ာ းျဖ  ွႈ 

ယံုႏုႏ ကမူ ျခ  း တး းေ  ေျပ မမူ ေလာ႔။ ဘ ုႏုႏးေဘးတ ုႏုႏေပ ယံုႏုႏ  

 ကမူ ျခ  းေ က   ွ တမူ  ကမူ ပပမမူ ႈ ေသသမူ တ ုႏုႏ  ော   ေလာ႔။ 
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၂၇၈း ေယးရက ုႏယံုႏ ကမူ ျခ  းက်ကး 

Trusting Jesus 
ေယ  ၁၃း၁၅ 

 

ေနေစထ  ယံုႏ ကမူ က ုႏးစ းး ႈ ယံုႏပပႈ မုႏန တ ုႏ  းက်ေသ ခပႈ 

ယံုႏ ကမူ ျခ  း ာ းနမူ းေသ  ၾမူ းႈ ေယးရက ုႏယံုႏၾ ်   မရၿပီးေလာ႔။ 

ေနေးက တ ုႏ  း က ုႏယ ေတ  က ုႏသ  ယံုႏ ကမူ ၾ်က  ခ ုႏၾံရက ုႏးစ းႈ 

ဘယ မရမ်  း ျဖစ သမူ မဆ ုႏႈ ေယးရက ုႏ ယံုႏ ကမူ ာ းက ုႏးေလာ႔။ 

  

ဝ မူ ထ ေတ   ထးန းၾ  းေတ က ၾ ႈ မ ုႏက မဲဆ  းး ဲ ပေစ တ မ  ႈ 

ၾမ းျပၾ ်   မၾဲ  ုႏ  ၿပီႈ ေယးရက ုႏ ယံုႏၾ ်  မရၿပီးေလာ႔။ 

ေနေးက တ ုႏ  း က ုႏယ ေတ  က ုႏသ  ယံုႏ ကမူ ၾ်က  ခ ုႏၾံရက ုႏးစ းႈ 

ဘယ မရမ်  း ျဖစ သမူ မဆ ုႏႈ ေယးရက ုႏ ယံုႏ ကမူ ာ းက ုႏးေလာ႔။ 

  

ၾမ းသ ယ ၾ ်   သီခ်  းက်ကးႈ ေမ    မ ုႏက ၾ ်   ပတ န ျပ ႈ 

ာုႏကၡေး က ေသ   ဆုႏေတ   းၿပီေလာ႔။ ေယးရက ုႏယံုႏၾ ်   မရၿပီးေလာ႔။ 
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၂၈၈း ကတ ေတ   တမူ ေနျခ  းက်ကး 

Standing on the Promises 
၂ ေက  ၁း၂၀ 
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၃၀၉း သ ၍ျမ  ေေသ ကုႏန းေပ္မ  က်ကး 

Higher Ground 
ဆ  ၂၄း၃-၅ 
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Sowing in the morning, sowing seeds of kindness 
ဆ  ၁၂၆း၆ 
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၃၆၆း တပမူ ေေတ  ာခ်  းခ်  းခ်စ ျခ  းက်ကး 

Blest be the tie that binds 
 

 

တပမူ ေေတ   ခ်စ ျခ  းသမူ  မူာီစ က ုႏ  

ခ်  း တမူ ေလာ႔။ ဝ မူ ထ သေဘ  မူ ီ

မူးတ ာစထ ႈ ထက ဘံုႏ  ကဲေသ ုႏ္တမူ းေလာ႔။ 

  

ာဘ ပၾႅ  ေတ  ေး ္ ာၾ ုႏမ် း 

ေၾ ် က   ုႏ  ေပႈ ၿ  မ သက ျခ  းခး  ွ ာ 
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တပမူ ေေတ  တ ုႏေသမူ က း ဝန ခ်  းတ ုႏေ 

က ုႏ ေဆ   းးက ႈ ာခ်  းခ်  းဖ ုႏေ ႀက မ  
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