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၂၃း က ုႏယ ေတ  က ုႏခ် ီးမးမ း ကေၾ ေက်ကး 

Praise Him! Praise Him! 
ဆာ ၁၄၆း၂ 

 

ခ်ီးမးမ းႈ ခ်းီမးမ းႈ ကကးန ုႏပ တ ုႏေပ ကယ တ  ပ ုႏ  း   ႈ ၾာာေပပ  းတ ုႏေ 

ေမတၱ ေတ  က ုႏေႈႂကးးေ က  ႈ ဘုႏန းာ နုႏေဘ   က ုႏယ ေတ    း  ေစသတမူ း ုႏႈ 

ေက   းက  တမန  မ  းမ် းတ ုႏေႈ ေျပ  က းေၾ ေေလာ႔။ သ ုႏးထ န းကဲေသ ုႏေ ေယးရသမူ  

သာ ယ မ် းက ုႏႈ တေနၾံုႏးၾက ေတ  န   ွ ေပး္ၾ်က ေဆ   ပေလာ႔။ ခ်ီးမးမ းႈ  

ခ်ီးမးမ းႈ ဂုႏဏ သေး ာေ က   းက ုႏေျပ ပပႈ ခ်ီးမးမ းႈ ခ်ီးမးမ းႈ စထ မျပတ သီခ်  းဆ ုႏေလာ႔။ 

 

ခ်ီးမးမ းႈ ခ်းီမးမ းႈ ကကးန ုႏပ တ ုႏေပ ကယ တ  ပ ုႏ  း   ႈ က ုႏယ ေတ  ျမတ သမူ ႈ 

ၾက ဝပးကပ တ ုႏ  ေပ္မ  ႈ ကကးနုႏ ပ တ ုႏေ ာျပစ မ် းေ က   ွ ခံထ ုႏက ေသ ာဏ ပ  ႈ 

ခံေတ  မာၿပီႈ ာမ န ကယ ေတ  မာပေလာ႔။ ကကးနုႏ ပ တ ုႏေပ ဝမ းနမူ းျခ  း 

ေဆ   ေတ  မာၿပီႈ ေမတၱ ေတ  က ုႏ ခ်ီးမးမ း၍ မကုႏန ပပႈ ခ်ီးမးမ းႈ 

ခ်ီးမးမ းႈ ဂုႏဏ သေး ာေ က   းက ုႏေျပ ပပႈ ခ်ီးမးမ းႈ ခ်ီးမးမ းႈ စထ မျပတ သီခ်  းဆ ုႏေလာ႔။ 

 

ခ်ီးမးမ းႈ ခ်းီမးမ းႈ ကကးန ုႏပ တ ုႏေပ ကယ တ  ပ ုႏ  း   ႈ ေက   းက  ဘံုႏမ  ႈ 

န မ ေတ  ခ်းီမးမ း ကႈ သခ  ေယးရ စထ မျပတ  ာုႏပ စ ုႏးေတ  မာမမူ ႈ 

သးဖာက ုႏ ေခပ  းေတ  ေပ္မ  ေဆ   းပေလာ႔။ က ုႏယ ေတ  ႈႂကးၾ ႈ းန သာတ ုႏေ 

က ုႏော   ျခ  း  ပ ဘုႏန းတန ခ ုႏးႈ က ုႏယ ေတ    း  ေစသတမူ းေလာ႔။ ခ်းီမးမ းႈ 

ခ်ီးမးမ းႈ ဂုႏဏ သေး ာေ က   းက ုႏေျပ ပပႈ ခ်ီးမးမ းႈ ခ်ီးမးမ းႈ စထ မျပတ သီခ်  းဆ ုႏေလာ႔။ 
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  မာတကိာ Table of contents 

၂၃(က)း ဘယ မ ်ႀကီးျမတ ေတ  မာသမူ က်ကး 

How Great Thou Art 
 

ာ ုႏဘဘုႏး း စ တ ၾရပ း  း ာံေဖးယ း မ် း ကမ္ ဆက ဆက   

ၾက ေတ  ျဖ  ွ ဖန ဆ  းသမူ  ေက   းက   ကယ န   ွ ထစ ခ် န းေသ  မ ုႏးႀက  းသံၾမူ း  

တန ခ ုႏးေတ  ပ သက ေသမ် း ျဖစ  ကပေလာ႔။  

ာ ုႏ  ပေဝ မူ ထ  ကယ တ  း   ာ း ခ်ီးမးမ း ဘယ မ ်ႀကီးျမတ  ဘယ မ ်ျမတ သမူ   

ာ ုႏ  ပေဝ မူ ထ  ကယ တ  း   ာ း ခ်ီးမးမ း ႀကီးျမတ ေတ  မာ ႀကီးျမတ မာသမူ ေလာ႔။ 

 

ေတ ေတ   မ် းတး   ၾ မူ ေၾမူ ျဖတ သး း  ကစထ ခပ    က မ် းေပ်  ေမး္ 

ခ်ီးမးမ း သီဆ ုႏုႏသံ က း ေတ   ထ ပ ေပ္က သ ယ းရခ  း  ကမူ ေစထ ခပ 

ေးစီးေခ်   းန   ွ ေၾေျပတ ုႏက ခတ  ၾ သမူ ေလာ႔။ 

ာ ုႏ  ပေဝ မူ ထ  ကယ တ  း   ာ း ခ်ီးမးမ း ဘယ မ ်ႀကီးျမတ  ဘယ မ ်ျမတ သမူ   

ာ ုႏ  ပေဝ မူ ထ  ကယ တ  း   ာ း ခ်ီးမးမ း ႀကီးျမတ ေတ  မာ ႀကီးျမတ မာသမူ ေလာ႔။ 

 

ာ ုႏကယ တ  း    သ းေတ  က ုႏ န ေျမ ျခ  းက  း ာေသခံးန  

ေစၾလတ ေသ  း   ျဖစ သမူ  ၾက ဝပးကပ တ ုႏ   ကကးန ုႏုႏပ ျပစ မ  း ေျဖၾလတ းန  

ျပစ ဝန ထုႏပ က ုႏ က ုႏယ ေတ  တ ုႏ   ထမ းေဆ   သမူ ေလာ႔။ 

ာ ုႏ  ပေဝ မူ ထ  ကယ တ  း   ာ း ခ်ီးမးမ း ဘယ မ ်ႀကီးျမတ  ဘယ မ ်ျမတ သမူ   

ာ ုႏ  ပေဝ မူ ထ  ကယ တ  း   ာ း ခ်ီးမးမ း ႀကီးျမတ ေတ  မာ ႀကီးျမတ မာသမူ ေလာ႔။ 

 

ေႈႂကးးေ က  သံျဖ  ွ ခးစ ေတ  ႈႂကးၾ ေသ ခပႈ စ တ န ၾံုႏးတး   ေပ်  းလ  ျခ  း ျပမူေ စံုႏုႏေၾေလာ႔။  

ပ်ပ ဝပ က ုႏးကးယ   ကမူ မူ     မ ွခ်ေသ စ တ ျဖ  ွႈ ေႈႂကးးေ က  မမူ က း ႀကီးျမတ ေတ  မာေ က   းတမူ းေလာ႔။  
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၂၆း ာန ၱတန ခ ုႏ ုႏးး   ခ် ီးေျမ  က က်ကး 

Come Thou Almighty King 
၁ ေယ  ၅း၇ 

 

တန ခ ုႏုႏး ာန ၱး   ႈ ႈႂကးၾ ႈ မ  ဘုႏုႏး  ႈ 

န မ ေတ  ာ းႈ ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏုႏ္ ခ်ီးမးမ းးႈ မစေတ   

မာ ာဘႈ ော   ျမ   ဘုႏုႏန းန   ွတကးႈ စ ုႏုႏးစံမာပပေလာ႔။ 

 

ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏုႏ္ ေယးရး   ႈ ာကးယ ာက  ႈႂကးဆ  းႈ 

မၾဲ ာံေ   ႈ းန သာတ ုႏုႏ္ ၾက ထဲက ၾးတ မမူ  ာ 

ေ က   း ကယ မႈ က ုႏုႏယ ေတ  သ  မ တီးယ း ႈ န ယာမာပပေလာ႔။ 

 

 ရတ  ကပတ ေတ   ႈႂကးၾ ႈ ကကးန ုႏုႏပ တ ုႏုႏ္ ပတၱန  

န းေမူ   းေတ  မာႈ က ုႏုႏယ ေတ  ပ ၾာာေပပ  းတး း ာ 

က်  းျမ  ော    ေက   းခ်ီးမ် းစး  သးန းေၾ   းႈ ဆ  းသက ေတ  မာေလာ႔။ 

 

ာ ုႏုႏ ထပ ၥ် ယ  ဆး ႈ သက ေသေတ   ခံျခ  း   ႈ 

ႈႂကးပပႈ ယခုႏုႏႈ တန ခ ုႏုႏး ခပ သ မ းး  ေသ  မ  ျမတ  

ဝ မူ ထ ေတ   ာကကးန ုႏုႏပ တ ုႏု္ႏ  ာေပ္ ာုႏုႏပ စ ုႏုႏးျခ  းျပ ေလာ႔။ 

 

သံုႏုႏးပပး တဆာဘုႏုႏး းႈ က ုႏုႏယ ေတ   ား   ျမတ ာ း 

ခ်စ ခ   မ ီဝဲႈ ာထက ဘံုႏုႏ  ဖားေျမ   ႈ တန ခ ုႏုႏး ဘုႏုႏန း 

ာ နုႏုႏေဘ  ႈ း  ေတ  မာ ပပေစေသ ႈ ာစထ ာၿမဲေလာ႔။  
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၃၈း သန ေး   းေတ  မာျခ  းက်ကး 

Holy, Holy, Lord God Almighty 
ဗ်  ၄း၈ 

 

သန ေး   းႈ သန ေး   းႈ သန ေး   းႈ ာန ၱတန ခ ုႏုႏးမ  းႈ နံနက ေစ ေစ  

က ုႏုႏယ ေတ  ျမတ က ုႏုႏ ခ်ီးမးမ းေားက်ကးမမူ ေလာ႔။ သန ေး   းႈ သန ေး   းႈ သန ေး   းႈ 
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ျမတ န မ ခ်  သ ၾ  ေျမန   ွ ေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  

 

ေယးရ န မ ၿမဲစးဲယာပပႈ ေဘးးန မ်  း ာကးယ ာက ေလာ႔။ 

ေသးးေဆ   ျခ  းမရ ေန    ွယ က ၾ က  န မ ေတ  န    ွဆုႏေတ   းပပေလာ႔။ 

Chorus 

ျမတ န မ ခ်  သ ၾ ႈ ေျမန   ွေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  

ျမတ န မ ခ်  သ ၾ  ေျမန   ွ ေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  

 

ာ ုႏုႏ ျမတ ၾ း    ေယးရ န မႈ ဘယ မ ် စ တ းလ  ၾန း ေစသမူ ေလာ႔။ 

ေမတၱ ၾက ေတ      ွ သ မ းမာခပႈ ေထ မန  သီခ်  းဆ ုႏမမူ ေလာ႔။ 

Chorus 

ျမတ န မ ခ်  သ ၾ ႈ ေျမန   ွေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  

ျမတ န မ ခ်  သ ၾ  ေျမန   ွ ေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  
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Chorus 

ျမတ န မ ခ်  သ ၾ ႈ ေျမန   ွေက   းက   းလ  ျမကးး ေလာ႔။ 

ျမတ  န မ ခ်  သ ၾ  
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၁၀၄း ာေသးးေတ  က်ကး 

There is a fountain filled with blood 
   ၁၃း၁ 

 

ာေသးးန   ွ ျပမူ ေေသ တး  း ပး  ွၿပီႈ ဧမ ေ းၾ ာေသးးႈ ထ ုႏေသးးေတ      စ   

ျမ ပ သာသမူ  ာျပစ န   ွ က  းစ  ေၾေလာ႔။ ာျပစ     ွ က  းစ  ေၾေလာ႔။ ာ  

ျပစ န   ွ က  းစ  ေၾေလာ႔။ ထ ုႏေသးးေတ      စ ျမ ပ သာသမူ  ာျပစ      ွက  းစ  ေၾေလာ႔။ 

 

တ ုႏ   ဆဲးေသ  ဓ းျပေသစထ ႈ ထ ုႏတး  းျမ  ေသ   ဝမ းသ ႈ  ပပ  သာမ ်ဆ ုႏး  

ယုႏတ ေသ  ၾမူ းႈ ာျပစ မ  က  းး   းး ေလာ႔။ ာျပစ မ  က  းး   းး ေလာ႔။ ာ  

ျပစ မ  က  းး   းး ေလာ႔။  ပပ  သာမ ် ဆ ုႏးယုႏတ ေသ  ၾမူ းႈ ာျပစ မ  က  းး   းး ေလာ႔။ 

 

သတ ျခ  းခံေသ ႈ ာ ုႏ သ ုႏုႏး ယ ျမတ ႈ ေသးးေတ   တန ခ ုႏးၿမတဲမူ ႈ ေးးးေတ  ာသ  း ၾံုႏး 

စံုႏာခကးတ ႈ ာျပစ  ေျဖး   းတတ ပေလာ႔။ ာျပစ  ေျဖး   းတတ ပေလာ႔။ ာ 

ျပစ  ေျဖး   းတတ ပေလာ႔။ ေးးးေတ  ာသ  း ၾံုႏးစံုႏာခကးတ ႈ ာျပစ  ေျဖး   းတတ ပေလာ႔။ 

        

ာဏ း ေတ  က ာေသးးစးီယ ုႏႈ ကကးနုႏ ပ ျမ  စမ သမူ ႈ ေးးး ုႏုႏတ ေမတ ၱေတ   

သီခ်  းဆ ုႏႈ ေသျခ  း တ ုႏ  ော   ဆ ုႏမမူ ေလာ႔။ ေသျခ  းတ ုႏ  ော   ဆ ုႏမမူ ေလာ႔။  

ေသျခ  းတ ုႏ  ော   ဆ ုႏမမူ ေလာ႔။ ေးးး ုႏုႏတ ေမတၱ ေတ   သီခ်  းက ုႏႈ ေသျခ  းတ ုႏ  ော   ဆ ုႏမမူ ေလာ႔။              

 

ထ ုႏေန က ႈ ဤ ေၾးဆံး္ာ ေသ ၾ ် ႈ သခၤ်    းတး   တ တ ေသ  ၾမူ းႈ ကယ တ  တန ခ ုႏးႈ ဂုႏဏ  

ေတ  ာမ် းႈ ျမ  ွေက   းက    ဆုႏ မမူ ႈ ျမ  ွေက   းက   ဆုႏ မမူ ႈ ျမ  ွ  

ေက   းက   ဆုႏ မမူ ႈ ကယ တ  တန ခ ုႏးႈ ဂုႏဏ ေတ  ာမ် းႈ ျမ  ွေက   းက    ဆုႏ မမူ ေလာ႔။ 

 

သ းေတ  ေယးရႈ က ုႏယ ေတ  း   ျမတ ႈ မထ ုႏက ေသ  ကကးနုႏ ပ ာ းႈ ေသးးေတ      ွဝယ ႈ ေးလ 

ေစ   း ဆုႏၾ ဘ ႈ ခ်ေပးမာမမူ ႈ ယံုႏပပေလာ႔။ ခ်ေပးမာမမူ ႈ ယံုႏပပေလာ႔။ ခ် 

ေပးမာမမူ ႈ ယံုႏပပႈ ေသးးေတ      ွဝယ ႈ ေးလေစ   း ဆုႏၾ ဘ ႈ ခ်ေပးမာမမူ ႈ ယံုႏပပေလာ႔။ 
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ခ ုႏးေတ  ပ   မူ  ပႈ က ုႏယ ေတ  န မ က ုႏ တီးၾ ုႏ   ႈ တန ခ ုႏးေတ  ပ  မူ  ပေလာ႔။ 
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Crown Him with many Crowns 
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သ ုႏုႏးသာ ယ ေတ   ျမတ ာ းႈ သးဖာ မ် းတ   ကေလာ႔။ 

ပၾႅ  ေတ  ေပ္ စ ုႏုႏးစံး   ာ းႈ ေက်း ား ဂုႏုႏဏ ေတ  ခ်ီးမးမ းႈ 

န ုႏုႏးေၾ ေႈ ာ ုႏုႏ  ပေဝ မူ ထ ႈ သ  ွတးက  ေသခံး   ာ းႈ 

ေက်း ားေတ  က ုႏုႏ ေထ မန  ျပ ႈ ထ ဝး ခ်ီးမးမ းဆ ုႏုႏေလာ႔။ 

 

ေမတၱ ေတ   း   ျမတ ာ းႈ သးဖာမ် း ဆက  ကေလာ႔။ 

 ကမူ  ေေၾ ေႈ နံေဘးႈ ၾက ေတ  ာဏ း ႈ  ပတ ုႏုႏ္ာန  ေပ် က းႈ 

ေ က က မက ဖးယ  ေဝာန ႈ ေက   းက  သ း ထ တ ၾန ္ ကႈ 

န  မ ွခ်စ တ     ွ သမူ းခံျခ  းမ် းႈ နက နဲၾ  ေမတၱ ေပေလာ႔။ 

 

ထ ဝး ဘုႏုႏး  ာ းႈ သးဖာမ် း တ   ကေလာ႔။ 

ဖန ဆ  းႈ ျပ ျပ  ေတ  မာ း   ာ းႈ ျမ  ွျမတ  ဂုႏုႏဏ ေတ   ခ်ီးျမ   ွေလာ႔။ 

တန ခ ုႏုႏး ဘုႏုႏန းာ နုႏုႏေဘ  ႈ  ရတ  မးက  မမ နီ ုႏုႏ  ေၾႈ 

ေမတၱ ႈ ကယ တ  ႈ သက း   ဘုႏုႏး းႈ ေျပ   းၾဲျခ  းန    ွက  းေၾေလာ႔။ 
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 ပောျပစ တးက  ခံေစးန ႈ း   ေယးရ ာေသးး တတ စးမ းေၾေလာ႔။ 
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ျခ းစမ းေး း  မေတး္ႈ း   ေယးရ ာေသးးတတ စးမ းေၾေလာ႔။ 
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 ပေျဖ   ွမတ ခး  ွ းေစးန ႈ း   ေယးရ ာေသးး တတ စးမ းေၾေလာ႔။ 

ာ ုႏ ျမတ ၾ  စီးေသ ေသးးႈ မ ုႏးပး  ွၾ ုႏ ျဖကစ  ေစႈ 

ျခ းစမ းေး း  မေတး္ႈ း   ေယးရ ာေသးးတတ စးမ းေၾေလာ႔။ 
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The old Rugged Cross 
ေ  ၁၂း၂ 
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ေသးးေတ  န   ွ စးန းကးက ေသ  ၾက ဝပးကပ တ ုႏ   ေတ  သမူ  ာံေ သဘးယ  တ  ွတယ   

ၾ ပေပသမူ ေလာ႔။ ကကးန ုႏုႏပ က ုႏ ျပစ ၾလတ ၾ်က ႈ သန ေး   း စ   ကယ ေစးန   

ေယးရး    ထ ုႏတ ုႏ  ေပ္မ   ေသခံေလာ႔။ တ ုႏ  ေတ  က ုႏ ကကးန ုႏုႏပ သမူ  ေၾးျမတ  

မမူ ေလာ႔။ ေၾးျမတ မမူ ေလာ႔။ ၾမ းဆံုႏးမ   ော   ပန းက ုႏ ခ်ထ းမမူ ေလာ႔။ ကကးန ုႏုႏပ သမူ  မ ီတးယ  

ေသ  တ ုႏ  ေတ  န   ွႈ တ ုႏ  ေတ  န   ွ သးဖာက ုႏ တေနေျဖ  ွ ၾဲခ်  ေလာ႔။ 
 

တ ုႏ  ေတ  က ုႏ ကကးန ုႏုႏပ သမူ  စထ သစၥ း  ပပမမူ ႈ ကဲေးဲ္ျခ  းႈ ျပစ တ   

ျခ  းခံၾ ုႏသမူ ႈ ေက   းက  ဘံုႏစံး  က ုႏယ ေတ  း    ေခ္ေသ ခပႈ 
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18 

  မာတကိာ Table of contents 

၁၅၇း ၾ ၾ ုႏသာတ ုႏ  းၾ န ုႏ ုႏ  ျခ  းက်ကး 
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ာ းႈ ခ်စ ဖခ   ေခ္မာေၾႈ ၾ ၾ ုႏသာတ ုႏ  း ၾ န ုႏုႏ  ေပေလာ႔။ 
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သ  ပာျပစ မ  ကယ ခကးတ မမူ ႈ ယခုႏုႏကယ ခကးတ မမူ ေလာ႔။ 
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Sowing in the morning, sowing seeds of kindness 
ဆ  ၁၂၆း၆ 

 

နံနက မ်  းေစွ ႀကဲၾ်က ႈ ေမတ  မ်  းေစွ ႀကဲေၾႈ မးန းတမူ ေခ် န တး   ႀကဲၾ်က   

မူခ် န တး   ႀကဲေပႈ ာသီးမ မူ ေခ် န  ေစ   ွစထ  း တ ခ် န က ုႏ ေမ ်  ၾ်က ေနႈ 

 ပတ ုႏေသမူ  းလ  ၾန းစး  ေက က ၾ ရ  းမ် း ေဆ   ယာေလာ႔။ ေက က ၾ ရ  းမ် း ေဆ   ယာေလာ႔။ 

ေက က ၾ ရ  းမ် း ေဆ   ယာ  ပတ ုႏေသမူ  းလ  ၾန းစး  ေက က ၾ ရ  းမ် း ေဆ   ယာႈ 

 ပတ ုႏေသမူ  းလ  ၾန းစး  ေက က ၾ ရ  းမ် းေဆ   ယာေလာ႔။ 

  

ေနေး   ျခမူ   ႀကဲၾ်က ႈ ား ပ မ် းတး   ႀကဲၾ်က ႈ မ ုႏးတ မ မ် း မေ က က ေပႈ 

ေဆ   းတး  းၾမူ း းဲေပႈ မ် းမ က မီ း တ ခ် န  မ်  းေစွ ႀကဲျခ  း ၿ  မ းေၾေလာ႔။ 

 ပတ ုႏေသမူ  းလ  ၾန းစး  ေက က ၾ ရ  းမ် း ေဆ   ယာေလာ႔။ ေက က ၾ ရ  းမ် း ေဆ   ယာေလာ႔။ 

ေက က ၾ ရ  းမ် း ေဆ   ယာ  ပတ ုႏေသမူ  းလ  ၾန းစး  ေက က ၾ ရ  းမ် း ေဆ   ယာႈ 

 ပတ ုႏေသမူ  းလ  ၾန းစး  ေက က ၾ ရ  းမ် းေဆ   ယာေလာ႔။ 

   

ခ်  ္ေသ ေက က ၾ ရ  း က်ၾ်က ႈ  ပေ ဝမ းနမူ းျခ  း ျဖစ ေၾႈ ေယးရး   ဖ ုႏေ ျဖစ ၾ်က   

စထ မျပတ  ႀကဲေနႈ  ပတ ုႏေ   ုႏျခ  းက  းၾ်က ႈ က ုႏယ ေတ  သမူ  ေခ္မာေပႈ 

 ပတ ုႏေသမူ  းလ  ၾန းစး  ေက က ၾ ရ  းမ် း ေဆ   ယာေလာ႔။ ေက က ၾ ရ  းမ် း ေဆ   ယာေလာ႔။ 

ေက က ၾ ရ  းမ် း ေဆ   ယာ  ပတ ုႏေသမူ  းလ  ၾန းစး  ေက က ၾ ရ  းမ် း ေဆ   ယာႈ 

 ပတ ုႏေသမူ  းလ  ၾန းစး  ေက က ၾ ရ  းမ် းေဆ   ယာေလာ႔။ 

 
 

  



 
 

51 

  မာတကိာ Table of contents 

၃၆၆း တပမူ ေေတ  ာခ်  းခ်  းခ်စ ျခ  းက်ကး 

Blest be the tie that binds 
 

 

တပမူ ေေတ   ခ်စ ျခ  းသမူ  မူာီစ က ုႏ  

ခ်  း တမူ ေလာ႔။ ဝ မူ ထ သေဘ  မူ ီ

မူးတ ာစထ ႈ ထက ဘံုႏ  ကဲေသ ုႏ္တမူ းေလာ႔။ 

  

ာဘ ပၾႅ  ေတ  ေး ္ ာၾ ုႏမ် း 

ေၾ ် က   ုႏ  ေပႈ ၿ  မ သက ျခ  းခး  ွ ာ 

စထ း  ေတး္ႈ ဂုႏဏ ေတ  က ုႏ ခ်ီးမးမ းေၾေလာ႔။ 

  

တပမူ ေေတ  တ ုႏေသမူ က း ဝန ခ်  းတ ုႏေ 

က ုႏ ေဆ   းးက ႈ ာခ်  းခ်  းဖ ုႏေ ႀက မ  

ဖန မ် းစး ႈ  က  န ေသ  မ်က းမူ ထးက ေလာ႔။ 

  

ခ်စ မ တ ေဆး    ွ ကး ၾ ်  ႈ ဝမ းနမူ းျခ  း  

း  ေသ  ၾမူ း ေန က ေန    ျပန ေတး္မမူ  

 ုႏ ေမ ်   ၾ  ေႈ ထ ုႏေ က   ေ  စ သ မ ေ   ုႏ  ပေလာ႔။ 

 
 

  



 
 

52 

  မာတကိာ Table of contents 

 

 

 

 

 

* * * This page is intentionally left blank * * * 

 


