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သိေတမ္မ ၏႔၏။ 

 

ကုုိယ္ေတမ္သက္ အကၽြနုု္ပ္ကုုိ ပတ္လက္ ေုုိင္းထမး၍၊ အကၽြနုု္ပ္အေပေမွမ လက္ေတမ္ကုုိ တင္ေတမ္မ ၿပ ႔၏။ 

 

ထိုုသိုုလာ႔ေသမဥမလ္သက္ အံလာ႔ဩဖြယ္ျဖစ္၍၊ အကၽြန္ုုပ ္မတတ္နိုုင္ပါ႔၏။ ျမင္ငျမတ္သက္ျဖစ္၍ အကၽြန္ုုပ္ 

မမွ နိုုင္ပါ႔၏။ 

 

ေိကမဥ္ေတမ္ႏွွင္င လြတ္ျခင္းအလုုိလာ႔ငွမ အဘယ္အရပ္သုုိလာ႔ သြမးနုုိင္ ပါမက္နက္း႔၏။ မ်က္နွမေတမ္ႏွွင္င လႊတ္ျခင္း 

အလုုိလာ႔ငွမ အဘယ္အရပ္သုုိလာ႔ ေျပးနုုိင္ပါမက္နက္း႔၏။ 

 

ေကမင္းကငသ္ိုုလာ႔ တကလ္ွ်င ္ကိုုယ္ေတမ္ရွိေတမ္မ ၏႔၏။ မရလမနိုုင္င၌ံ အိပ္ရမကိုု ခင္းလွ်င ္ကိုုယ္ေတမ္ 

ရွိေတမ္မ ၏႔၏။ 

 

နံနက္ အေတမင္တုုိလာ႔ကုုိ ယ ၍ သမုုေၵရမစြနး္၌ေနလွ်င္- 
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ထိုုအရပ္၌ပင္ ကိုုယ္ေတမ္၏ လက္သက္အကၽြန္ုုပ္ကိုု ပိုုလာ႔ေ မငလ္်က္၊ လကယ္မလက္ေတမ္သက္ 

ကိုုင္လ်က္ ရွပိါလိမ္ငမက္႔၏။ 

 

အကယ္၍ ေမွမင္မုုိက္သက္ ငါလာ႔ကုုိ ဖုုံးလႊမ္းမက္္ုု တဖန္ ုုိလွ်င္၊ ကဥ္လာ႔သက္လက္း အကၽြနုု္ပ္ 

ပတ္ေန္းက်င္၌ အလင္းျဖစ္ပါလိမ္ငမက္႔၏။ 

 

အကယ္စင္စစ္ ေမွမင္မိုုကသ္က္ ေရ႕ွေတမ္၌ အဘယ္အရမကိုုမွ် မဖံုုးနိုုင္ပါ႔၏။ ကဥ္လာ႔သက္ ေနလာ႔ကဲလာ႔သိုုလာ႔ 

လင္းပါ၏႔၏။ ေမွမင္မိုုကသ္ေဘမနွင္င အလင္းသေဘမသကတ္ ပါ၏႔၏။ 

 

အုုိဘုုရမးသခင္၊ အကၽြန္ုုပ္၌ ကုုိယ္ေတမ္၏ အ့ကံအစက္တုုိလာ႔သက္ အလြန္ထ း န္း  ကပါ၏႔၏။ 

အလြန္မ်မးျပမး  ကပါ၏႔၏။ 

 

ထိုုအ့ကံအစက္ ေတမ္တိုုလာ႔ကိုု ေရတြက္လွ်င္၊ သဲလံုုးနွင္ငအမွ် မက သမ၍ မ်မးျပမး ကပါ၏႔၏။ 

အကၽြန္ုုပ္သက္ ႏွိုုးေသမအခါ ကိုုယ္ေတမ္ထံ၌အစဥ္ရွိပါ၏႔၏။ 

 

အုုိဘုုရမးသခင္၊ အကၽြန္ုုပ္ကုိ စစ္ေ ကမ၍၊ အကၽြနုု္ပ္၏ နွလုုံးကုုိ သိမွတ္ေတမ္မ ပါ႔၏။ စုုံစမ္း၍ 

စိတ္အထင္မ်မး ကုုိလက္း သိမွတ္ေတမ္မ ပါ႔၏။ 

 

 ိုုးေသမလမ္းသိုုလာ႔ အကၽြန္ုုပ္ လိုုက္သက္ မလိုုကသ္က္ကိုု  ကက္လာ႔ရႈ၍၊ ထမေရ လမး္ထဲသိုုလာ႔ 

 ေသြးေ မငေ္တမ္မ ပါ႔၏။ 

 
 
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၃၁း ငါတို လာ႔ခိ ုလႈံရမျဖစ္ေတမ္မ ေသမထမေရဘုရမး  
 မ ၄၆း၁-၁၁ 

 

ဘုရမးသခငသ္က္ ငါတိုလာ႔ ခိုလႈံရမျဖစ္၍၊ ခြနအ္မးကို ေပးေတမ္မ ၏႔၏။ ေဘးေရမက္သက္လာ႔ကမလ 
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ထုိေ ကမငင္ ပထေ ေျမ့က းသက္ ေရြ႕သြမး၍ ေတမင္မ်မး တုန္လႈပ္လ်က္ သမုေၵရမသုိလာ႔ က်ေသမ္လက္း၊ 
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ပါေလေစ႔၏။ 

 

ျမစ္တျမစ္ ရိွေသး၏႔၏။ ထုိျမစ္ေရသက္ စ း၍ ဘုရမးသခင္၏ ၿမိ ႕တက္း  ္ေသမ အျမင္င ုံးေသမ ဘုရမး 

က်န္ိးေပ္္ေတမ္မ ရမ သန္လာ႔ရွင္းေသမ ၿမိ ႕ေတမ္ကုိ ရႊင္လန္းေစတတ္၏႔၏။ 
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ဘုရမးသခင ္က မ ေတမ္မ လိမ္ငမက္႔၏။ 

 

လ မ် ိးတုိလာ႔သက္ ္ုန္း္ုန္းျမက္ က၏႔၏။ တုိင္းႏုိွင္ငံတုိလာ႔သက္ လႈပ္ရွမး က၏႔၏။  ်မေိတ္သံကုိ 

လႊတ္ေတမ္မ ၍ ေျမ့က းသက္ အရက္ျဖစ္ေလ၏႔၏။  

 

ေကမင္းကင ္ ိုလ္ေျခ အရငွ္ ထမေရဘုရမးသက္ ငါတိုလာ႔ႏွွင္ငအတ  ရွိေတမ္မ ၏႔၏။ ယမကုပ္အမ် ိး၏ 

ဘုရမးသခငသ္က္ ငါတိုလာ႔ခိုလႈံရမ ျဖစ္ေတမ္မ ၏႔၏။  

 

ထမေရဘုရမး စ ရင္ျပ ျပင္၍ ေျမ့က းေပေမွမ သုတ္သင္ ပယ္ရွင္းျခင္း အမႈေတမ္မ်မးကုိလမ၍ 

 ကက္လာ႔ရႈ ကေလမလာ႔႔၏။  
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စစ္မႈကိ ုၿငိမ္းေစေတမ္မ ၏႔၏။ 
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ငါသက္ဘုန္းပြင္ငမက္႔၏။ ေျမ့က းေပေမွမ ဘုန္းပြင္ငမက္႔၏။  

 

ေကမင္းကင ္ိုလ္ေျခ အရငွ္ထမေရဘုရမးသက ္ငါတိုလာ႔ႏွွင္င အတ ရွိေတမ္မ ၏႔၏။ ယမကုပ္၏ 

ဘုရမးသခငသ္က္ ငါတိုလာ႔ခိုလႈံရမ ျဖစ္ေတမ္မ ၏႔၏။ 
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၃၃ ေနလာ႔စဥ္အသက္ရွင္ျခင္း၏လက၏လမမ်မး  
ေရမ ၁၂း၁-၅၊ ၉-၁၈၊ ၂၁ 
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ထင္ရမက္လာ႔အေ ကမင္း၊ ငါသက္ ကိုုယခ္ံရေသမ ေက်း ေ းေတမ္ကိုု အမ ွျပ လ်က္ သင္တိုုလာ႔တြင္ရွသိမွ်ေသမ 

သ တိုုလာ႔ကိုုမွမထမး၏႔၏။ 

 

ဥပမမကမး၊ ကုုိယ္တခုု၌ အဂၤါအမ်မး ရိွသက္ျဖစ္၍၊ ထုုိအဂၤါအမ်မးသက္ ေ မင္ရြက္စရမ အမႈတခုုတက္း 

မရိွသကဲလာ႔သုုိလာ႔- 

 

ထိုုလာ႔အတ  အမ်မးျဖစ္ေသမ ငါတိုုလာ႔သက ္ခရစ္ေတမ္၌ တကိုယု္တက္းျဖစ္၍၊ အသ းအသ း 

အဂၤါခ်င္း ျဖစ ္က၏႔၏။ 

 

ေမတမမစိတ္သက္ လွ် ိ႕ေွက္ျခင္းနွင္င ကင္းေစေလမလာ႔႔၏။  ုုိးကစ္ေသမ အမႈကုုိ စက္ ုုပ္ရြရွံမ 

 ကေလမလာ႔႔၏။ ေကမင္းမြနေ္သမ အမႈ၌ မွ ေဲ က္းကပ္  ကေလမလာ႔႔၏။ 
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က အစ္ကို ုခ်စ္ျခင္းအရမမမွ ပကတိေပါက္ေဖမ္ကဲလာ႔သိုုလာ႔ တေယမက္ကိုုတေယမက္ စံုမက္ ကေလမလာ႔႔၏။ 

ခ် းမြမ္းျခင္းအရမမွမ သ တပါးကို ုကိုုယ္ထက္ ခ် းေျမွမက္ ကေလမလာ႔႔၏။ 
 

အမးထုုတ္ျခင္း အရမမွမ ပ်င္းရိျခင္း မရိွပဲလ်က္ စိတ္တန္းသျဖင္င သခင္ဘုုရမး၏ အလုုိေတမ္သုုိလာ႔လုုိက္၍ 
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