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၁၄း မွန္ကန္ေသာကိုးကြယ္ျခင္း 
ေယ ၇း၃-၁၁၊ မ ိ၆း၆-၈၊ ေဟရွာ ၁း၁-၁၈ 

 

ဣသေရလ အမ်ိဳး၏ ဘုရားသခင္၊ ေကာင္းကင ္ဗိုလ္ေျခ အရွင္ထာဝရဘုရား မိန္႔ေတာ္မူသည္ကား၊ 

သင္တုိ႔ ဘာသာဓေလ႔ႏွင့္ သင္တုိ႔ အက်င့္မ်ားတို႔ကိ ုျပဳျပင္ၾကေလာ႔။ သို႔ျပဳလွ်င္ သင္တုိ႔ကိ ုဤအရပ္၌ 

ငါေနေစမည္။  

 

ဤသည္ကား၊ ထာဝရဘုရား၏ ဗိမာန္ေတာ္ ျဖစ္သတည္းဟု မုသားစကားကုိ ေျပာဆုိေသာ သူတုိ႔၌ 

မမီွဝဲၾကႏွင့္။ 

 

သင္တုိ႔ ဘာသာဓေလ႔ႏွင့္ သင္တုိ႔ အက်င့္မ်ားကိ ုစံုလင္စြာ ျပဳျပင္လွ်င္လည္းေကာင္း၊ အမႈသည္ခ်င္း 

တို႔ကိ ုေသခ်ာစြာ တရားသျဖင့္ စီရင္လွ်င္လည္းေကာင္း၊  

 

ဧည္႔သည္ အာဂႏၱဳ မိဘမရိွေသာသူငယ္၊ မုဆုိးမကုိ  မညွဥ္းဆဲ၊ အျပစ္မရိွေသာသူ၏ အသက္ကုိ 

ဤအရပ္၌ မသတ္၊ ကုိယ္အက်ိဳးကုိ ဖ်က္၍ အျခား တပါးေသာ ဘုရားတုိ႔ကုိ မခ်ဥ္းကပ္ဘဲ ေနလွ်င္ 

လည္းေကာင္း၊ 

 

သင္တုိ႔ ဘိုးေဘးတို႔အား၊ ငါသည္ အစဥ္မျပတ ္ေပးေသာျပည္ တည္းဟူေသာ ဤအရပ္ ဌာန၌ 

သင္တုိ႔ကိ ုငါေနေစမည္။  

 

အက်ိဳးမရိွဘဲ မုသားစကားကုိ ေျပာေသာသူတုိ႔၌ သင္တုိ႔သည္ ခုိလႈံၾက၏။ 

 

သငတ္ို႔သည ္သူ႔ဥစၥာကိုခိုးလ်က္ လူ႕အသက္ကိ ုသတ္လ်က္၊ သူ႔မယားကုိ ျပစ္မွားလ်က္၊ 

မဟုတ္မမွန္ဘ ဲက်ိန္ဆုိလ်က္၊ ဗာလဘုရား ေရ႕ွ၌ နံ႔သာေပါင္းကိ ုမီးရိွဳ႕လ်က္၊ ကိုယ္မသိဖူးေသာ 

အျခားတပါးေသာ  ဘုရားတုိ႔ေနာက္သုိ႔ လိုက္လ်က္ႏွင့္။  
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ငါ၏နာမျဖင့္ သမုတ္ေသာ ဤအိမ္ေတာ္၌၊ ငါ႔ေရွ႕မွာဝင္၍ ရပ္လ်က္၊ ဤရြံရွာဖြယ္ေသာအမႈ 

အလုံးစုံတုိ႔ကုိ ျပဳေသာေၾကာင့္၊ အကၽြနုု္ပ္တုိ႔သည္ ကယ္ႏႈတ္ေတာ္မူျခင္း ေက်းဇူးေတာ္ကုိ ခံရပါၿပီဟု 

ေလွ်ာက္ၾက ရမည္ေလာ။ 

 

ငါ၏နာမျဖင့္ သမုတ္ေသာ ဤအိမ္ေတာ္ကုိ၊ သင္တို႔သည ္ဒျမတြင္းကဲ႔သို႔ ထင္ၾကသေလာ။ ဤအမႈကိ ု

ငါကိုယ္တိုင ္ျမင္ၿပီဟ ုထာဝရဘုရား မိန္႔ေတာ္မူ၏။   

 

ငါသည္ ထာဝရဘုရား ေရွ႕ေတာ္သုိ႔ အဘယ္ပူေဇာ္သကၠာ ျပဳပါလ်က္ ခ်ဥ္းကပ္၍၊ အျမင့္ဆုံးေသာ 

ဘုရားသခင္ ေရွ႕ေတာ္၌ ကုိးကြယ္ရမည္နည္း။ မီးရွိဳ႕ရာယဇ္ႏွင့္ အခါလည္ေသာ ႏြားသူငယ္တုိ႔ကုိ 

ေဆာင္လ်က္ ခ်ဥ္းကပ္ ရမည္ေလာ။ 

 

ထာဝရဘရုားသည္ သိုးထီးတေထာင္၊ ဆီျမစ္ တေသာင္းကို အားရ ႏွစ္သက္ေတာ္ မူမည္ေလာ။ 

ငါလြန္က်ဴးျခင္း အတြက ္ငါ၏ သားဦးကုိလည္းေကာင္း၊ ငါ႔စိတ္ဝိညာဥ္၏ အျပစ္အတြက္ ငါ၏ 

ရင္ေသြးကိ ုလည္းေကာင္း ပူေဇာ္ရမည္ေလာ။ 

 

အခ်င္းလူ၊ ေကာင္းေသာလမ္းကုိ ျပေတာ္မူၿပီ။ တရားသျဖင့္ ျပဳျခင္း၊ ကရုဏာကုိ ႏွစ္သက္ျခင္း၊ 

သင္၏ဘုရားသခင္ ေရွ႕ေတာ္၌ ႏိွမ့္ခ်ေသာစိတ္ႏွင့္ က်င့္ေနျခင္းမွတပါး အဘယ္ပူေဇာ္သကၠာကုိ 

ထာဝရဘုရား ေတာင္းေတာ္မူသနည္း။ 

 

ထာဝရဘုရား မိန္႔ေတာ္မူ သည္ကား၊ သင္တုိ႔ ပူေဇာ္ေသာ ယဇ္အမ်ားကိ ုငါသည္ အဘယ္သို႔ 

ဆိုင္သနည္း။ မီးရိွဳ႕၍ ပူေဇာ္ေသာ သိုုးေကာင္၊ ဆူၿဖိဳးေအာင္ေကြၽးေသာ တိရိစာၦန္တို႔၏ ဆီဥႏွင္ ့ငါဝၿပီ၊၊ 

ႏြားႏွင့္ သိုးသူငယ္၊ ဆိတ္တို႔၏ အေသြးကိ ုငါမႏွစ္သက္၊၊  

 

သင္တုိ႔သည္ ငါ႔ေရွ႕မွာ မ်က္ႏွာျပျခင္းငွာ လာၾကေသာအခါ ငါ႔တန္တုိင္းေတာ္ကုိ ေက်ာ္နင္းေသာ 

သင္တုိ႔၌ ထုိသုိ႔ေသာ ဝတ္ကုိ အဘယ္သူ ေတာင္းသနည္း။ 
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အခ်ည္းႏီွးေသာသူ ပူေဇာ္သကၠာကို ေနာက္တဖန္ မေဆာင္ခဲ့ၾကႏွင့္။ သင္တုိ႔ မီးရိွဳ႕ေသာ 

န႔ံသာေပါင္းကိ ု ငါရြံရွာ၏။ လဆန္းေန႔၊ ဥပုသ္ေန႔၊ ပရိသတ္ စည္းေဝးေသာ ေန႔ကိုလည္း ရြံရွာ၏။ 

အဓမၼအမႈႏွင့္ ေရာေႏွာေသာ ဓမၼစည္းေဝးျခင္းတို႔ကိ ုသည္းမခံႏိုင္။  

 

ငါ႔ဝိညာဥ္သည္ သင္တုိ႔ လဆန္းေန႕မ်ားႏွင့္ သင္တုိ႔ ပဲြမ်ားကုိမုန္း၏။ ငါ႔ကုိ ေႏွာက္ယွက္ စရာျဖစ္၏။ 

သည္းခံျခင္း အားျဖင့္ ငါပင္ပန္း၏။  

 

သင္တုိ႔သည ္လက္ဝါးတို႔ကိ ုျဖန္႔ၾကေသာအခါ၊ ငါသည္မ်က္စိကို လဲႊမည္၊ မ်ားစြာေသာ ပဌနာကိ ု 

ျပဳၾကေသာအခါ ငါသည္ နားမေထာင္။ သင္တုိ႔ လက္တို႔သည ္အေသြးႏွင့္ ျပည္႔ၾက၏။  

 

ကုိယ္ကုိကုိယ္ ေဆးေၾကာၾကေလာ႔။ ကုိယ္ကုိကုိယ္ စင္ၾကယ္ေစၾကေလာ႔။ သင္တုိ႔ ဒုစရုိက္မ်ားကုိ 

ငါ႔မ်က္ေမွာက္မွ ပယ္ရွားၾကေလာ႔။ မေကာင္းေသာ အက်င့္ကုိ ျဖတ္ၾကေလာ႔။ 

 

ေကာင္းေသာအက်င့္ကုိ က်င့္အံ႔ေသာငွာ သင္ၾကေလာ႔၊ တရားသျဖင့္ ျပဳျခင္းငွာ ရွာႀကၾံကေလာ႔။ 

ေကာက္ေသာ အရာကို ေျဖာင့္ေစၾကေလာ႔။ မိဘမရွိေသာ သူတုိ႔အဖို႕ တရားသျဖင့္ စီရင္ၾကေလာ႔။ 

မုတ္ဆုိးမတုိ႔၏ အမႈကိ ုေစာင့္ၾကေလာ႔။  

 

ထာဝရဘုရား မိန္႔ေတာ္မူသည္ကား၊ လာၾက။ တရားစီရင္ ၾကကုန္အံ႔။ သင္တို႔ အျပစ္သည္ 

နီေသာအဆင္း ရိွေသာ္လည္း၊ မိုးပြင့္ကဲ႔သို႔ ျဖဴလိမ့္မည္၊၊ ကတၱီပါနီႏွင့္အမွ် နီေသာ္လည္း၊ သိုးေမြးကဲ႔သို႔ 

ျဖစ္လိမ့္မည္။ 

 
 


