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၁၉း ကၽြနု္ပ္္တုု႔၏တ္ ္္ေ ြဆြခ္္ေ္္္ 
္ေယ္ ၁၅း၁-၁၇ 

 

ငါသည ္၏ွန္္ေသ္ခပပခ္္ႏြြယ္ပင္ပင ခ္႔ဖစ္၏။ ငါုဆ၏ည္း္ေ္္္သည္ ည္း ဥယပ္ဥ္္ေခ္ငင္ပင ခ္္ေ္္္၏ ႔ဖစ္၏။  

 

ငါ၌အသ း၏သ း္ေသ္ အဆက္ြွတသ၏ွပ တ္ုုကတ ုဆု္္ပခ္္ေ္္္ ၏ ႔ဖစ္၏။ အသ းသ း္ေသ္ အဆက္ ြွတသ၏ွပ တ္ုုကတ ု

သ္၍  သ း္ေခငဆင္းငွ္ သု္္သင္ ြွင္း င္း္ေ္္္၏ ႔ဖစ္၏။  

 

သင္္တုုသည ္ငါ္ေဟ္္ေငပ္္ေသ္ ခက္းအ္းင ငင္ ယဆုပင္ ြငွ္း င္း ပက ္ြွတၾက႔ဖစ္၏။  

 

ငါ၌ ္ည္္ေနၾက္ေ ္ုဖစ္၏။ ငါသည္ ည္း သင္ တ္ုု၌ ္ည္္ေန၏ည္ဖစ္၏။ ခပပခ္ဆက္သည္ အပင္၌ ၏္ည္ ွပင္ 

ကတယ္ုအ တအု္ေ ပ္က္ အသ း၏သ း္ႏြတုင္ သကုဲသတုု၊ သင္ တ္ုုသည္ ငါ၌ ၏္ည္ ွပင္ အသ း ၏သ း္ႏြတုင္ၾကဖစ္၏။  

 

ငါသည ္ခပပခ္္ႏြြယ္ပင္င ခ႔္ဖစ္၏။ သင္္တုုသည္ အဆက္၏ပ္းပင ခ္ၾက႔ဖစ္၏။ အၾကင္သ သည္ ငါ၌္ည္၍ 

ငါသည ္ညး္ သ ၌္ည႔္၊ ထတုသ သည္ ၏ပ္းခြ္္ေသ္ အသ းကတု သ း္္႔္ဖစ္၏။ ငါ္ွႏြငင္ကြ္ ွပင္ 

သင္္တုုသည ္အဘယ္အ၏ႈ ကတု၏ပွ ၏္္္္ႏြတုင္ၾကဖစ္၏။  

 

ငါ၌ ၏္ည္္ေသ္ သ သည္ပ္ေသြု္ေငဆ္က္္ေသ္ အဆက္ကုဲသတုုပငပင္သတု ုပခ္ တက္ုငဆင္းကတ ုဆံြ႔ဖစ္၏။ ထတသုတုု္ေသ္ 

အဆက္၏ပ္းကတ ု  ္ တုုသည္ ခုသတ၏္း၍ ၏ းထဲသတု ုဆပ တက္ု ၾကသင ငင္ ၏ း္ေ ္င္ငဆင္းသတုုပ္ေြ္က္ၾက႔ဖစ္၏။  

 

သင္္တုုသည ္ငါ၌္ည္၍ ငါုခက္းသည္ သင္္တုု၌ ္ည္ ွပင္၊ သင္္တုုသညပ္္ေ္္င္းဆပင္သ၏ွပကတ ု

ပ္ေ္္င္း၍  ြၾက တ၏င္၏ည္ဖစ္၏။  

 

သင္ တ္ုုသည္ ၏ပ္းခြ္္ေသ္ အသ းကတ ုသ း္ေသ္ အ္းင ငင္ ငါုဆ၏ည္း္ေ္္္သည္ ဘုန္းထင္ြွ္း္ေ္္္၏ ၍ 

သင္ တ္ုု သည္ ည္း ငါ႔ ္ပညု္ ၏ွန္ၾက တ၏င္၏ည္ဖစ္၏။  

 

ဆ၏ည္း္ေ္္္သည္ ငါုကတု ဆပခ္္ေ္္္၏ သကဲုသတုု ငါသည္ သင္္ တုုကတုဆပခ္႔ဖစ္၏။ ငါ႔ဆပခ္ငဆင္းပ္ေ၏္မ္၌ 

္ည္္ေနၾက္ေ ္ုဖစ္၏။  



2 
 

 

ငါသည္ ငါုဆ၏ည္း္ေ္္္႔ ပည္္ တ္ုုကတပု္ေခ္ငင္္ေြွ္က္၍ ဆ၏ည္း္ေ္္္႔ပ္ေ၏ မ္္ ၌ ္ည္္ေနသကုဲသတုု၊ 

သင္ တ္ုုသည္ ငါငပည္္ တ္ုုကတ ုပ္ေခ္ငင္္ေြွ္က္ ွပင္၊ ငါု္ေ၏ မ္္ ၌ ္ည္္ေန ၾက တ၏င္၏ည္ဖစ္၏။  

 

သင္္တုု၌ ငါဝ၏္း္ေင၏္ကခ္ြ္ အ္ေၾက္င္း ္ည္္ေခငဆင္းငွ္  ည္း္ေက္င္း သင္္ တုု ဝ၏္း္ေင၏္က္ခြ္ 

အ္ေၾက္ငး္ ခံု င္္ေခငဆငး္ငွ္  ည္း္ေက္င္း၊ ဤခက္းကတ ုသင္္ တုုအ္းပ္ေဟ္္ေငပ္႔ဖစ္၏။  

 

ငါုပည္္ ဟ ၏ က္း၊ ငါသည္ သင္ တ္ုုကတ ုဆပခ္သည္ နည္း  ္၊ သင္ တ္ုုသည္ အဆပင္းဆပင္း ဆပခ္ၾက္ေ ္ုဖစ္၏။  

 

ကတုယ္အ္ေ ြ္တုု အ တုု အ တုငွ္ ကတုယအ္သက္ကတု ခြန္ုငဆင္းပ္ေ၏္မ္ထက္ သ္၍ပင၏္္္ေသ္္ေ၏္မ္သည္ 

အဘယ္သ ၌၏ွပ၏ြွတဖစ္၏။  

 

သင္ တ္ုုသည္ ငါပည္္ သ၏ွပ တ္ုုကတ ုကပငင္္ေ ္င္ ွပင္ ငါ႔အ္ေ ြပင ခ္ၾက႔ဖစ္၏။  

 

ယဆု၏ွခ၍ ငါသည္ သင္္ တုုကတု ကြၽနဟ္ ၍၏္ေဆၚဖစ္၏။ ကြၽန္၏ က္း၊ ကတုယသ္ဆင္ပငပ ္ေသ္အ၏ႈကတု ၏သတဖစ္၏။ 

သင္္တုုကတု အ္ေ ြဟ ၍ ငါ္ေဆၚ႔ဖစ္၏။ အ္ေၾက္င္း၏ က္း၊ ငါသည ္ဆ၏ည္း္ေ္္္ထံ၌ ၾက္းသ၏ွပ္ေသ္ 

အြ္္တုုကတု သင္္တုုအ္း ငါငပသ႔ဖစ္၏။  

 

သင္ တ္ုုသည္ ငါုကတ္ုေြြး္ေက္က္ ၾကသည္၏ဟု္္ဖစ္၏။ ငါသည္ သင္ တ္ုုကတပု္ေြြး္ေက္က္သင ငင္၊ သင္ တ္ုုသည္ 

သြ္း၍ ္ည္ၾကည္္ေသ္ အသ းကတ ုသ း၏ည္အ္ေၾက္င္း္ွႏြငင္ ငါုန္၏ကတ ုအ၏ွ ငပ ၍ဆ၏ည္း္ေ္္္၏ွ္ 

္ေ္္င္းသ၏ွပ တ္ုုကတ ုြ၏ည္အ္ေၾက္င္း သင္ တ္ုုကတ ုငါဆနု္ထ္း႔ဖစ္၏။  

 

သင္္တုုသည ္အဆပင္းဆပင္း ဆပခ္္ေခငဆင္းငွ္  ဤပည္္္ တုုကတု ငါ္ေပး႔ဖစ္၏။ 
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