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၂၆း မ်က္ေမွာက္ေတာ္ေအာက္တြင္  

ကာလအစဥ္အၿမဲ ေနတတ္ေသာအေလ႔အထ 
ဆာ ၁၃၉း၁-၁၂၊ ၁၇-၁၈၊ ၂၃-၂၄ 

 

အိုုထာဝရဘုုရား၊ ကိုုယ္ေတာ္သည္ အကၽြန္ုုပ္ကို ုစစ္ေၾကာ၍သိေတာ္မူ၏။ 

 

အကၽြန္ုုပ္ ထုုိင္ျခင္းထျခင္း အရာတုုိ႔ကုုိ သိေတာ္မူ၏။ 

 

အကၽြန္ုုပ္ အႀကံအစည္တိုု႔ကို ုအေဝးကပင ္နားလည္ ေတာ္မူ၏။ 

 

အကၽြနုု္ပ္သြားေသာ လမ္းကုုိလည္းေကာင္း၊ အိပ္ရာကုုိ လည္းေကာင္း စစ္ေဆး၍၊ 

အကၽြနုု္ပ္က်င့္ေသာအက်င့္ အလုုံးစုုံတုုိ႔ကုုိ ကၽြမ္းေတာ္မူ၏။ 

 

အကၽြနုု္ပ္သည္ စကားတခြန္းကိုုမွ် မႁမြက္ေသာ္လည္း၊ အိုုထာဝရဘုုရား၊ ကိုုယ္ေတာ္သည္ အၾကြင္းမဲ့ 

သိေတာ္မူ၏။ 

 

ကုုိယ္ေတာ္သည္ အကၽြနုု္ပ္ကုုိ ပတ္လည္ ဝုုိင္းထား၍၊ အကၽြနုု္ပ္အေပၚမွာ လက္ေတာ္ကုုိ တင္ေတာ္မူၿပီ။ 

 

ထိုုသုုိ႔ေသာဥာဏ္သည္ အံ႔ဩဖြယ္ျဖစ္၍၊ အကၽြန္ုုပ္ မတတ္နိုုင္ပါ။ ျမင့္ျမတ္သည္ျဖစ္၍ အကၽြန္ုုပ္ 

မမွီနိုုင္ပါ။ 

 

ဝိညာဥ္ေတာ္ႏွင့္ လြတ္ျခင္းအလုုိ႔ငွာ အဘယ္အရပ္သုုိ႔ သြားနုုိင္ ပါမည္နည္း။ မ်က္နွာေတာ္ႏွင့္ လႊတ္ျခင္း 

အလုုိ႔ငွာ အဘယ္အရပ္သုုိ႔ ေျပးနုုိင္ပါမည္နည္း။ 

 

ေကာင္းကင္သုုိ႔ တက္လွ်င္ ကိုုယ္ေတာ္ရွိေတာ္မူ၏။ မရဏာနိုုင္ငံ၌ အိပ္ရာကို ုခင္းလွ်င ္ကိုုယ္ေတာ ္

ရွိေတာ္မူ၏။ 

 

နံနက္ အေတာင္တုုိ႔ကုုိ ယူ၍ သမုုဒၵရာစြန္း၌ေနလွ်င္- 
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ထိုုအရပ္၌ပင္ ကိုုယ္ေတာ္၏ လက္သည္အကၽြန္ုုပ္ကိုု ပိုု႔ေဆာင္လ်က္၊ လက္ယာလက္ေတာ္သည္ 

ကိုုင္လ်က ္ရွိပါလိမ့္မည္။ 

 

အကယ္၍ ေမွာင္မုုိက္သည္ ငါ႔ကုုိ ဖုုံးလႊမ္းမည္ဟုု တဖန္ဆုုိလွ်င္၊ ညဥ္႔သည္လည္း အကၽြနုု္ပ္ 

ပတ္ဝန္းက်င္၌ အလင္းျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ 

 

အကယ္စင္စစ္ ေမွာင္မိုုက္သည္ ေရ႕ွေတာ္၌ အဘယ္အရာကိုုမွ် မဖံုုးနိုုင္ပါ။ ညဥ္႔သည ္ေန႔ကဲ႔သိုု႔ 

လင္းပါ၏။ ေမွာင္မိုုက္သေဘာနွင့္ အလင္းသေဘာသည္တူပါ၏။ 

 

အုုိဘုုရားသခင္၊ အကၽြနုု္ပ္၌ ကုုိယ္ေတာ္၏ အႀကံအစည္တုုိ႔သည္ အလြန္ထူးဆန္း ၾကပါ၏။ 

အလြန္မ်ားျပား ၾကပါ၏။ 

 

ထိုအုႀကံအစည္ ေတာ္တုုိ႔ကို ုေရတြက္လွ်င္၊ သဲလံုုးနွင့္အမွ် မက သာ၍ မ်ားျပားၾကပါ၏။ 

အကၽြန္ုုပ္သည္ ႏိုုးေသာအခါ ကိုုယ္ေတာ္ထံ၌အစဥ္ရွိပါ၏။ 

 

အုုိဘုုရားသခင္၊ အကၽြနုု္ပ္ကုိ စစ္ေၾကာ၍၊ အကၽြနုု္ပ္၏ နွလုုံးကုုိ သိမွတ္ေတာ္မူပါ။ စုုံစမ္း၍ 

စိတ္အထင္မ်ား ကုုိလည္း သိမွတ္ေတာ္မူပါ။ 

 

ဆိုုးေသာလမ္းသုုိ႔ အကၽြန္ုုပ္ လိုုက္သည ္မလိုုက္သည္ကိုု ၾကည္႔ရႈ၍၊ ထာဝရ လမ္းထဲသုုိ႔  

ေသြးေဆာင္ေတာ္မူပါ။ 

 
 


