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၃၃ ေန႔စဥ္အသက္ရွင္ျခင္း၏လကၡဏာမ်ား  
ေရာ ၁၂း၁-၅၊ ၉-၁၈၊ ၂၁ 

 

ညီအစ္ကိုတုိ႔ အသက္ရွင္ျခင္းလကၡဏာ သန္႔ရွင္းျခင္း လကၡဏာ၊ ဘုုရားသခင္ ႏွစ္သက္ေတာ ္

မူဖြယ္ေသာ လကၡဏာနွင္႔ျပည္႔စံုုေသာ ယဇ္ကုုိသင္တုုိ႔သည ္ပူေဇာ္၍၊ မိမိကိုုယ္ခႏၶာကိုု 

ဘုုရားသခင္အား ဆက္ကပ္ျခင္းတည္းဟူေသာ သင္တုိ႔ ျပဳအပ္ေသာ ဝတ္ကုုိ ျပဳမည္႔အေၾကာင္း၊ 

ဘုုရားသခင္၏ ကရုုဏာေတာ္ကုုိ ေထာက္ထား၍၊ သင္တုိ႔ကို ုငါတိုုက္တြန္း ႏႈိးေဆာ္ေပ၏။ 

 

သင္တုုိ႔သည္ ေလာကီ ပုုံသ႑ာန္ကုုိ မေဆာင္ၾကနွင့္။ ေကာင္းျမတ္ေသာ အရာ၊ နွစ္သက္ဖြယ္ေသာ 

အရာ၊ စုုံလင္ေသာအရာ တည္းဟူေသာ ဘုုရားသခင္ အလုုိေတာ္ရိွေသာ အရာသည္ အဘယ္အရာ 

ျဖစ္သည္ကုုိ သိႏုုိင္မည္႔ အေၾကာင္း စိတ္ႏွလုုံးကုုိ အသစ္ျပင္ဆင္၍ ပုုံသ႑ာန္ ေျပာင္းလဲျခင္းသုုိ႔ 

ေရာက္ၾကေလာ႔။ 

 

သင္တုုိ႔သည ္ကိုုယ္ကို ုထင္သင္႔႔သည္႔အတိုုင္းထက ္လြန္၍မထင္ပဲ၊ ဘုုရားသခင္သည္ 

လူအသီးသီးတုုိ႔အား ယံုုၾကည္ျခင္းကိုု ေဝေပးေတာ္ မူသည္ႏွင္႔အညီ ကိုုယ္ကုုိေလ်ာက္ပတ္စြာ 

ထင္ရမည္႔အေၾကာင္း၊ ငါသည္ ကိုုယ္ခံရေသာ ေက်းဇူးေတာ္ကို ုအမီွျပဳလ်က္ သင္တုုိ႔တြင္ရွိသမွ်ေသာ 

သူတုုိ႔ကိုုမွာထား၏။ 

 

ဥပမာကား၊ ကုုိယ္တခုု၌ အဂၤါအမ်ား ရိွသည္ျဖစ္၍၊ ထုုိအဂၤါအမ်ားသည္ ေဆာင္ရြက္စရာ အမႈတခုုတည္း 

မရိွသကဲ႔သုုိ႔- 

 

ထိုု႔အတ ူအမ်ားျဖစ္ေသာ ငါတိုု႔သည ္ခရစ္ေတာ္၌ တကုုိယ္တည္းျဖစ္၍၊ အသီးအသီး အဂၤါခ်င္း 

ျဖစ္ၾက၏။ 

 

ေမတၱာစိတ္သည္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ျခင္းနွင့္ ကင္းေစေလာ႔။ ဆုုိးညစ္ေသာ အမႈကုုိ စက္ဆုုပ္ရြံရွာ ၾကေလာ႔။ 

ေကာင္းမြန္ေသာ အမႈ၌ မီွဝဲဆည္းကပ္ ၾကေလာ႔။ 
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ညီအစ္ကို ုခ်စ္ျခင္းအရာမွာ ပကတိေပါက္ေဖာ္ကဲ႔သိုု႔ တေယာက္ကုုိတေယာက္ စံုမက္ၾကေလာ႔။ 

ခ်ီးမြမ္းျခင္းအရာမွာ သူတပါးကိုု ကိုုယ္ထက္ ခ်ီးေျမွာက္ၾကေလာ႔။ 
 

အားထုုတ္ျခင္း အရာမွာ ပ်င္းရိျခင္း မရိွပဲလ်က္ စိတ္တန္းသျဖင့္ သခင္ဘုုရား၏ အလုုိေတာ္သုုိ႔လုုိက္၍ 

အားထုုတ္ၾကေလာ႔။ 

 

ေမွ်ာ္လင့္လ်က ္ဝမ္းေျမာက္ၾကေလာ႔။ ဆင္းရဒဲုုကၡ ေရာက္ေသာအခါ သည္းခံ ၾကေလာ႔။ ဆုုေတာင္း 

ပတၴနာျပဳျခင္း အမႈကို ုအၿမဲျပဳ ၾကေလာ႔။ 
 

သန္႔ရွင္း သူတုုိ႔သည္ ဆင္းရဲေသာအခါ ေဝငွေပးကမ္း ၾကေလာ႔။ အာဂႏၱဳတုုိ႔အား 

ဧည္႔သည္ဝတ္ကုုိႀကိဳးစား၍  ျပဳၾကေလာ႔။  
 

သင္တုုိ႔ကို ုၫွဥ္းဆေဲသာ သူတုုိ႔အဖိုု႔ ေမတၱာပို႔ ၾကေလာ႔။ က်ိန္ဆဲျခင္းကို ုမျပဳ၊ ေမတၱာပိုု႔ျခင္း ကိုုသာ 

ျပဳၾကေလာ႔။ 
 

ဝမ္းေျမာက္ေသာ သူတုုိ႔ႏွင့္အတူ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းကုုိ လည္းေကာင္း၊ ငုုိေႂကြးေသာ သူတုုိ႔ႏွင့္ အတူ 

ငုုိေႂကြးျခင္းကုုိ လည္းေကာင္း ျပဳၾကေလာ႔။ 
 

အခ်င္းခ်င္း စိတ္သေဘာ တညီတၫြတ္တည္း ရွိၾကေလာ႔၊ ဂုုဏ္စည္းစိမ္ကို ုင့ဲကြက္ျခင္း မရွိၾကႏွင့္။ 

ႏွိမ္႔ခ်ေသာ သူတုိ႔ကိ ုအေပါင္းအေဖာ္ လုပ္ၾကေလာ႔။ ငါသည္ပညာရိွ၏ဟ ုကိုယ္ကိုကုိယ ္မထင္ၾကႏွင္႔။ 
 

အဘယ္သူကုုိမွ် ရန္တုုံ႔မမူ ၾကႏွင့္။ လူအေပါင္းတုုိ႔ ေရွ႕မွာ တင့္တယ္ေလ်ာက္ပတ္ေသာ 

အက်င့္ကုုိၾကံစည္ ၾကေလာ႔။ 
 

သင္တုုိ႔သည ္တတ္နိုုင္သမွ်အတိုုင္း လူအေပါင္းတိုု႔နွင့္ အသင့္အတင္ ့ေနၾကေလာ႔။ 
 

အဆုုိးအားျဖင့္ အရွဳံးမခံနွင့္။ အေကာင္းအားျဖင့္ အဆုုိးကုုိနုုိင္ေလာ႔။ 
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